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催事名 目の健康チェック！！

開催日 2024年9月3日

催事内容

➢現状や目的・考え スマートフォンやPCを使用する機会が増えています。ご自身の目の状態に、関心をもって
いただくことを目的に実施しました。

➢実施内容 目の健康チェックの機器を活用しドライアイと緑内障のチェックを行いました。お一人おひと
りの結果について、パンフレットを使用して説明しました。

➢実施結果・効果 ふだん実施する機会がない目のチェックを通じて、目の健康に関心をもっていただけまし
た。

➢参加者の感想 「何回か瞬きをしてしまうのでドライアイを自覚しています。目薬を使用するなどして対策し
たいと思いました」
「子育てに忙しく、自分の目のことを気にしていなかったので今後は労りたい」といったお声
をいただきました。

➢課題・改善点 小さなお子さまと一緒の患者さまが落ち着いてチェックできないことがあったので、お子さま
への配慮が課題となりました。
開催時間が短く、参加者が少なかったので、今後は改善します。

➢今後の活動方針・抱負 今後も定期的に患者さま、地域のニーズに合った講座を実施していきます。

活動写真
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