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催事名 熱中症対策～経口補水液～

開催日 2024年7月8日

催事内容

➢現状や目的・考え 熱中症予防を目的に実施しました。

➢実施内容 資料を用いて、経口補水液の目安量や飲むタイミングなどについて説明しました。

➢実施結果・効果 日頃の水分補給と同じ感覚で経口補水液を飲んでいる方が意外に多く、たくさん汗をかい
た時などに目安となる量を守りながら飲むことを周知できました。

➢参加者の感想 「普通の水分補給としてがぶがぶ飲んでいたことがあったので、今日知ることができてよ
かった」
「血圧が高いので、飲みすぎないように気を付けようと思う」といった声をいただきました。

➢課題・改善点 高血圧や腎疾患のある方にも注意喚起ができたらよかったと思いました。

➢今後の活動方針・抱負 来月も、テーマを変えながら熱中症対策について実施していきたいと考えています。

活動写真
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