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活動写真

催事内容

睡眠について
レム睡眠・ノンレム睡眠について、また睡眠時間について短いのも長すぎるのも問題であるこ
と。
また、眠りについて参加者の困りごとや疑問点などお話しを伺い、改善策のご提案。
眠剤についての注意点なども説明しました。
また前回の腸活と睡眠の関連も説明し、良い睡眠のためには日中の生活や食事も大切とお話
ししました。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 健康教室「睡眠」

申請企業名
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