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健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

施設「リーシェ黒崎様」の野外イベントに参加させて頂き、健康相談会を行いました。手の色素
をセンサーで測定し、野菜摂取量を推定できるベジミルで患者様の野菜摂取量を測り、その結
果に対し食事のアドバイスをさせていただきました。また肌年齢チェックを行い日頃のスキンケ
アや紫外線対策、皮膚トラブル、保湿剤の効果的な使用方法についてお話させていただきまし
た。参加頂いた皆様がバランスを考えた食事について意識を高めるきっかけになればと思いま
す。イベントは大盛況で約70名の方からご利用頂きました。施設職員様、入居者様、ご家族様
と健康について話す良い機会となりました。
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