
提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2024 年 8 月 10 日

開催日 2024年1月20日～1月25日（定休日除く計4日間）

催事内容

　乾燥の季節が続くため、保湿剤について知っていただくことを目的に実施しました。

　外用薬の剤型や使用感、また、正しい量や塗り方についてはチラシを作成してお見せしながら説明しまし
た。

　参加者の方々からは「こんなにいっぱい使うんだね」「べたべたして気になってしまい使用を避けていました
が、これを参考に、剤形を選んでみようと思います」といった感想をいただきました。保湿剤の正しい塗り方、
量について理解いただけたと思います。

　今回は、処方で保湿剤が出ている患者様に対して服薬指導時に案内しましたが、OTCの保湿剤やハンドク
リームを購入される方などにも説明していきたいと考えています。今後も、健康や生活のサポートになる情報
を、数多くの方にお伝えするために、早めに企画・実行してまいります。

活動写真 ※活動写真を2～３枚添付してください。

開催店舗名 さくら薬局　長野高田店

店舗住所 長野県長野市大字高田1259番地

催事名 保湿剤の選び方、保湿クリームの塗り方について

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名 クラフト株式会社
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