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健康サポート薬局　活動報告

申請企業名 クラフト株式会社

開催店舗名 さくら薬局松本笹部店

店舗住所 長野県松本市笹部3-16-20

催事名 防災について考えよう

開催日 2024年2月16日-24日

催事内容

　防災意識を高めていただくことを目的に計画いたしました。能登半島地震も年始にあり、被災からの復興
活動は依然継続しております。地震の断層が多い長野県においても他人ごとではなく、日々の準備や意識
の必要性をお伝えし、災害への備えにつなげたいと考えました。

　長野県で作成されている信州防災手帳から抜粋したものを印刷して皆さんに説明しました。抜粋内容は、
当県での過去の災害の発生状況の一覧、ローリングストックによる備蓄について、説明、非常持出品・備蓄
品リストについてです。

　参加者からは「長野県も他人ごとでないから、準備しているよ」「近所の川は大丈夫だけど少し離れた川は
心配だね」「ローリングストックについて意識してみます」などのうれしい感想をいただきました。県の資料を
活用し、イラストや写真なども多く分かりやすく内容をご理解いただけた様子です。

　災害時は皆さん意識が高まりますが、時間が経過すると意識が薄れてしまいます。定期的に意識していた
だくことが大切であり、お薬手帳や常備薬などの管理面も被災時に備えどのように準備しておけばよいを皆
さんと考える場も設けたいと考えております。

活動写真 ※活動写真を2～３枚添付してください。
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