
申請日： 2024 年 3 月 22 日

催事内容

　高血圧予備軍、治療まで進んでいない方の高血圧予防を目的に開催しまし
た。

　薬局待合室に血圧測定器を設置して計測。在宅訪問を行っている患者様へ
は血圧測定器を持参し、測定していただきました。
　今後の対策として、資料を基にお勧めの食品、塩分を控えられる食事のとり
方などをアドバイスしました。

　参加者からは「想像していたより数値が高かったので、今後食事の塩分など
に気をつけようと思います」「ラーメンのスープは飲みすぎないよう気をつけた
い」といった感想をいただき、高血圧要望意識を高めていただくことができまし
た。

　今回は、予告から開催までの期間が短く、参加者が少数でした。今後は早
めに告知を行い、多くの方に参加していただけるようにしたいと考えていま
す。
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