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健康サポート薬局　活動報告

申請企業名 さくら薬局株式会社

開催店舗名 さゆり薬局　

店舗住所 長野県長野市若槻東条1087-5

催事名 ヒートショック対策講座

開催日 2024年1月24日

催事内容

　ヒートショックの注意喚起を目的に開催しました。

　高齢者や睡眠時無呼吸症候群、高血圧、糖尿病の患者様が来局されるのでリスクの高い方を中心に実
施しています。

　長野市消防局松代消防署のヒートショック啓発資料を活用し説明しました。ヒートショックになりやすい疾
患や生活環境に該当しているのかを、知っていただくよい機会になったと思います。また、患者様の生活
環境に合わせ、簡単に実行できる対策を伝えました。
　
　「浴室のヒートショック対策は知っていたが、トイレでも起きるとは知らかった」「防寒対策はしていたが、
ヒートショックは意識していなかった。気をつけてみる」という感想をいただきました。日ごろの対策が大事
なことを理解いただけたと思います。

　今回はリスクの高い患者様を中心としましたが、今後は若年層の患者様も対象にしたいと考えていま
す。まだまだ寒さの厳しい日は続くため、ヒートショックの注意喚起を継続します。
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