
提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2024 年 2 月 15 日

開催日 2023年12月1日

催事内容

　認知症患者ご本人だけでなく、ご家族や医療スタッフの皆さんに薬剤管理の方法を説明し、薬や薬局へ
の相談の抵抗感をやわらげることを目的に実施しました。包括支援センターとも連携しています。

　「認知症患者におけるお薬の管理方法について」というスライドをパワーポイントで作成。配布の上プロ
ジェクターを用いて約20分講演しました。

　主な内容は、病態の特徴や、一包化の印字内容がカスタマイズできること、お薬カレンダーのアレンジ
（日めくりカレンダーなど）、薬によっては錠剤の剤形や規格などを変更することでコンプライアンスが改善
する可能性があること、などです。

　患者さんやご家族からは「とてもわかりやすかったです」というお声があり、医療スタッフからも「とても勉
強になりました。皆さんといろいろ相談し対応しようと思います」という感想をいただきました。講演中に相
槌が確認でき、お薬の管理について考えるきっかけにはなったと実感しています。

　オレンジカフェ内での講演のため認知症に絞りましたが、今後は他の疾患についても情報発信したいと
思っています。薬剤師への相談は、地域の皆様にとって敷居が高いと感じることが多いです。その敷居を
何とか下げて、地域医療を少しでもサポートできる存在となれるよう引き続き活動を進めていきたいと考え
ています。
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