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催事名 夏の熱中症対策

開催日 2023年7月14日

催事内容

 　真夏を前に、熱中症の対処法や脱水症について知っていただくことを目的に開催しました。

　熱中症が起こる原因は一つではないこと、誰でもできる脱水症のチェック方法などを資料を用いて説明し
ました。「誰でもできる脱水症のチェック方法」の図解入りの資料を用いたところ、わかりやすい説明ができ
たと思います。

　「経口補水液の糖分はどうなの」といった質問をいただきました。

　連日暑い日が続いており、多くの方に熱中症の対処法を知っていただきたいので、来月も引き続き開催
を計画しています。
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