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健康サポート薬局　活動報告

申請企業名 クラフト株式会社

開催店舗名 さくら薬局　長野桜枝町店

店舗住所 長野市大字桜枝町1169-1

催事名 熱中症予防のために

開催日 2023年7月23日

催事内容

　日中30℃を超える日が増えています。熱中症は直接的な症状に加え、基礎疾患のある場合はその増悪
が認められる場合もあることから、正しい予防法をお伝えし患者様のQOL維持に貢献することを目的に実
施しました。
　
　厚生労働省の熱中症啓発資材を用いて、対策法を説明。若年層だけでなく、熱中症を発症しやすいお年
寄りやそのご家族を中心に実施しました。

　特に、室内での熱中症予防について興味を持っていただけました。エアコンが無いご家庭など家庭環境
に合わせて説明・指導したところ「自分だけでなく、家族にも実践してみようと思う」とのお声が聞かれまし
た。

　猛暑が日々続いているので、夏季は市民講座に限らず日頃から熱中症に対する指導を継続したいと考
えています。
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