
提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2023 年 8 月 19 日

開催日 2023年7月23日～7月25日

催事内容

　日差しが強く、紫外線量が増える時期となり、薬局で日焼け止めを購
入される方が増えてきました。日焼け止めの選び方や用語の違いにつ
いて、正しい知識を理解いただくことを目的に開催しました。

　紫外線や日焼け止めの選び方について記載された記事をラミネートし
て説明しました。

　SPF・PAの違いや、生活環境に合った日焼け止めを選ぶために必要な
知識を理解してもらえたと思います。「SPFはCMで聞いたことがありそれ
ばっかり気にしていたので、今度からはPAも注目してみます」というお声
をいただきました。

　CMなどの宣伝広告で紫外線対策にまつわる用語が独り歩きし、偏っ
た解釈が進んでいると感じました。そのため、患者様に有益な情報を発
信しサポートできればと考えています。今後も早めに告知を行い、講座
を継続していきます。

活動写真

開催店舗名 さくら薬局長野東口店

店舗住所 長野県長野市栗田1660

催事名 紫外線対策

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名 さくら薬局株式会社
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