
提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2023 年 8 月 19 日

開催日 2023年7月10日～7月14日

催事内容

　水分を摂取するようにしているという患者様は多いのですが、汗をかいた後も塩分補給は特にせず水やお
茶しか飲まないという方がおられます。塩分補給の重要性を周知することを目的に実施しました。

　投薬時に資料を用いて塩分補給について説明し、事務・薬剤師がサンプルの塩飴を紹介しました。水分補
給だけではなく、塩分補給についても目を向けてもらえたと思います。

　「たくさん汗をかいたときは塩分補給を意識しようと思う」「塩飴が気にはなっていたが、味に迷っていたので
サンプルをもらえてありがたい」といったお声が聞かれました。

　夏季は引き続き熱中症対策として、定期的に塩分補給の重要性を紹介したいと考えています。

活動写真

開催店舗名 クラフトさくら薬局岡谷店

店舗住所 長野県岡谷市本町4-11-32

催事名 熱中症対策～塩分補給編～

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名 クラフト株式会社
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