
提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2021 年 12 月 7 日

有限会社ホウライ

アライ調剤薬局

新潟県妙高市石塚町1-14-2

2021 年 11 月 18 日

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

腸内細菌について腸内環境や睡眠、免疫等の項目と関連付けながら講演しました。
便秘対策として体操やレシピの提案等、製薬会社が出しているコラムもお渡しして説明しまし
た。
地域柄高齢の方が多いこともあり便秘に関する質問を多く受け付けました。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 腸内細菌について

申請企業名

開催店舗名

店舗住所


