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活動写真

催事内容

昨年に続き、本年のはつらつ講座の担当を小松市社会福祉協議会よりご依頼いただきまし
た。

本年は３週連続を予定し、今回は第１回、定員10名で開催です。

演題は「災害時に困らないために　～自分でできるお薬の管理～」、災害が多いこともあり、
10名すべて予約でうまり、ソーシャルディスタンス・マスク・消毒等のコロナ対策を講じながらの
開催となりました。

使用しているお薬の対応をしておくことで、被災ストレスがひとつでも少なくできればということ
を学び、自分でできる対応方法、自助・互助の精神でいかに復旧までの期間を乗り切るか。過
去の災害時の事例を交えて、説明させていただきました。
また、情報の管理をしておくことの大切さ、お薬手帳や携帯の機能を利用した管理方法をご理
解をいただけたと思いれます。

また、市販薬・衛生用品においても、災害時に利用できるよう普段から使用・常備していくこ
と、その選び方など、体質や治療との注意を含め説明。かかりつけ薬局、かかりつけ薬剤師
に事前に相談をしておくことをお勧めいたしました。

危機管理の上に安心・安全が成り立つことをご理解いただき、大変良い内容であったとご評価
をいただきました。

開催日
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