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※活動写真を2～３枚添付してください。

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

盛夏を迎え、熱中症や脱水にひときわ注意が必要となる季節を迎えました。
そこで脱水状態の自覚症状や脱水の起こりやすい状況、その対処法を理解してもらうための
イベントを開催しました。
経口補水液とスポーツドリンクとの違い、代表的なメーカーの経口補水液の違いの説明。
効果的な摂取方法なども紙芝居を使いレクチャーしました。経口補水液の作成方法もレシピを
お渡しし、自宅でもお好みの経口補水液を作っていただけるようにしました。大人はもちろん、
小さなお子様をお持ちのお母様方にも安心して飲ませることが出来ると非常に好評を頂きまし
た。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 熱中症対策をしよう！

申請企業名

開催店舗名

店舗住所


