
申請日： 2021 年 2 月 15 日

2021 年 1 月 27 日

活動写真

催事内容

　現在、コロナ禍で外出等を控えなければならない状況下にあります
が、それにより運動量や食生活にも変化が出てきていると思います。
地域の皆様に今一度生活習慣等を見直して頂くことを目的に、健康相
談会を実施しました。

　相談窓口を設け、運動や食生活についてのアドバイスを行うととも
に、普段常用している薬があり食事や他薬との相互作用や今後の継
続に疑問等がある場合は、併せて相談を受けました。

　「相談をしていて、夜の食事量を見直す必要があると感じた」「現在治
療中の婦人科系の疾患に関し、今まで処方医以外の人と話をする機
会がほとんど無かったが、今回話せて良かった」といった感想をいただ
きました。
　今後も相談したいことがあれば、電話をしたり再来局すると仰って頂
けたので、この相談会を通じて参加者の方と今後も関わりを持てる関
係を築けたと思います。新型コロナが落ち着いたら、今度は測定会の
開催を予定しています。
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