
申請日： 2021 年 2 月 15 日

2021 年 1 月 13 日

活動写真

催事内容

　最近はアルコールによる手指除菌が多くなり、手荒れなどを訴えて受
診する患者さまが多いことから、正しいハンドケアの方法を知っていた
だくことを目的に開催しました。

　「肌水分計」を用いてご自分の水分状態を把握し、自分自身でケアが
できるハンドクリームの正しい塗り方、マッサージ方法の指導を行いま
した。

　「肌水分計を使用することで、ハンドケア前後で効果の差を実感でき
てよかった」とのお声をいただきました。

　コロナ禍のため大規模にお知らせなどは行えませんでしたが、やって
みると実際の効果がすぐに実感でき好評だったため、今後も密を避け
る形で、定期的に同様の講座を開催していきたいと考えています。

開催日
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