
申請日： 2020 年 9 月 4 日

2020 年 7 月 9 日

活動写真

催事内容

　日頃から日焼け止めに関する質問が多く寄せられていました。皮膚
トラブルを防ぐための適切な使用方法や個人の肌質・使用目的に合っ
た製品選びについて知っていただくために開催しました。

　当薬局で作成した資料をもとに、SPFやPAなどの用語の解説、日焼
け止めに含まれる成分のメリット・デメリットについて、各使用シーンに
適した日焼け止めの選び方などの説明を行いました。

　参加者の方からは、「今までなんとなくSPFやPAの数値の高いものを
選んでいたが、肌への影響があることを知ってきちんと選ばなければ
ならないと思った」、「日焼け止めを2度塗りするなんて考えたこともな
かった」、「塗った後肌に白く残るのが気になっていたが、理由が分
かってよかった」など多くの感想をいただき好評でした。

　今後もニーズに合った情報の提供や取り組みを行うことで、地域住
民の方々の健康増進へ貢献していきたいと思います。

開催日
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催事名 日焼け止めの選び方

申請企業名
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店舗住所 新潟県長岡市四郎丸4-6-19

エイケン堂四郎丸薬局

クラフト株式会社


