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申請日： 2025 年 10 月 10 日

クオール株式会社

クオール薬局ライフ店、前田東町店、三木学園通り店、三木平木店、飯山町店、三豊店

香川県高松市木太町3236-2（代表店舗　クオール薬局ライフ店）（他5店舗）

2025 年 2 月 1 日 ～ 2025年 9 月 30 日

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

【目的】
不眠症は世界的に有病率の高い睡眠障害であり日本においても成人の約10%から20%が不
眠症状を抱えていると報告されている。不眠症治療には主に薬物療法と非薬物療法があ
る。薬物療法は即効性が高いものの長期使用に伴う依存や副作用のリスクがあるため、適
切な使用と管理が求められる。一方、非薬物療法は生活習慣を改善することで持続的な効
果を目指すものであり、特に「睡眠衛生指導」が注目されている。睡眠衛生指導は睡眠環境
や行動習慣を改善するための具体的な助言を行うもので不眠症の予防と治療において国
際的なガイドラインで推奨されており薬物療法との併用により相乗効果が期待される。
そこで今回、不眠症治療薬を服用している患者に対して睡眠衛生指導を実施して、不眠症
の重症度（アテネ不眠尺度：AISスコア）に及ぼす影響や睡眠習慣に与える具体的な変化を
測定し、その改善の程度がAISスコアの低下に寄与するかを検証することにした。
【活動内容】2025年2月1日から9月30日までの期間に健康づくりのための睡眠ガイド2023を
用いて、成人と高齢者を対象に厚生労働省睡眠対策のGood Sleepガイド（ぐっすりガイド）
成人版と高齢者版を用いて睡眠衛生指導を行った。
Good Sleepガイド（ぐっすりガイド）には毎日健やかに過ごすための睡眠５原則が記載され
ており、この項目に沿って再現性が確立できるよう統一した指導方法で行った。
不眠症の重症度はアテネ不眠尺度（AIS）を用いて評価した。睡眠衛生指導の指導項目で
ある睡眠環境や行動習慣について現在の状況を「1: ほぼ実施できている」「2: 部分的に実
施できている」「3: あまり実施できていない」「4: まったく実施できていない」の4段階で評価
し、睡眠衛生指導を行う。
最終評価は指導開始から4か月後の5回目の来局時に、再度AISスコアと睡眠衛生指導の
各項目の実践状況を記録し、改善度を評価した。
【報告】香川県と愛媛県及び高知県にあるクオール薬局12店舗において59人を対象に取り
組みを行った。睡眠衛生指導を通して患者の睡眠の質向上に寄与することができた。
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・厚生労働行政推進調査事業費補助金（障害者政策総合研究事業（精神障害分野）） ここ

ろの健康づくりを推進する地域連携のリモデリングとその効果に関する政策研究 平成28

年度 分担研究報告書 睡眠障害モジュール開発に関する研究

・厚生労働省HP睡眠対策健康づくりのための睡眠ガイド2023


