
提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2021 年 10 月 21 日

スマイルホールディングス株式会社

スマイル調剤薬局　二軒屋店

徳島市南二軒屋町1丁目2-8

2021 年 9 月 22 日

※活動写真を2～３枚添付してください。

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

サルコペニアとは、加齢や疾患により、筋肉量が減少することで、握力や下肢筋・体幹筋など
全身の「筋力低下が起こること」、歩くスピードが遅くなる、杖や手すりが必要になるなど、「身
体機能の低下が起こること」を言います。その対策として食事バランス、適度な運動があげら
れます。
サルコペニアという言葉を知ってもらいその対策があることも知ってもらう為に開催しました。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 健康相談会

申請企業名

開催店舗名

店舗住所


