
提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2020 年 2 月 26 日

スマイルホールディング株式会社

スマイル調剤薬局

板野郡北島町高房字八丁野西39-26

2020 年 1 月 18 日

活動写真

店舗住所

催事名 薬局へ行こう♪ロコトレで元気な体づくり

開催日

催事内容
前回開催しました「ロコモ対策はじめしょう」が好評でしたので、再度開催しました。
今回は、ロコトレ（ロコモトレーニング）をメインに、ロコモ度を上げるための簡単な運動を一緒
にしました。地域の方々と一緒に健康的な体作りを目指していこうと思います。
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健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告
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