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地域の方々に笑顔で生活できるように今回は認知症簡易テスト・相談会を開催しました。
患者様から「認知症かしら」「最近物忘れがひどい」などの声を聞くことがあります。検査をする
のは抵抗があるという方もいらっしゃいました。
早期発見することにより、本人様はもちろん家族様にも心構えや予防・対処法を知ることがで
きます。
私たちに相談することにより、心が軽くなったと言ってもらえました。今後も定期的に相談会を
開催し、不安を抱え込まず、笑顔で過ごせるように支えていければと思います。
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