
提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 3 月 25 日

株式会社エスシーグループ

大山鈴薬局

東京都板橋区大山東町18番4号　北岡ビル1階

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

2026年3月16日～3月21日（20日を除く）の5日間、「お手軽！健康チェック週間」を開催しまし
た。
今回は血管年齢、糖化度、握力の測定を行いました。
その他、薬剤師によるお薬相談、管理栄養士による栄養相談会も実施しました。
当薬局で調剤していない方も来局し、測定をしていただき、「なかなか知る機会がなかったの
で、良かった。」と好評でした。
地域の方々の健康づくりに貢献したいと思い、開催いたしました。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 お手軽！健康チェック週間

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

2026年3月16日～3月21日



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 6 月 20 日

株式会社エスシーグループ

鈴薬局　西台店

東京都板橋区蓮根3-9-11 ライオンズプラザ西台駅1FB号室

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

2026年6月18日～6月13日の6日間「お手軽！健康チェック週間」を開催いたしました。
当薬局では処方箋を持参有無問わず、握力、血圧、骨密度、肌年齢の測定、管理薬剤師に
よる栄養相談会を実施しております。
開催を通じ、患者様が健康に関して気になっていること、心配していることを伺う機会となり、
健康維持・増進に対する意識の高さを改めて実感いたしました。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 お手軽！健康チェック週間

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

2026年6月8日～6月13日



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 6 月 29日

株式会社エスシーグループ

板橋鈴薬局

東京都板橋区板橋3-6-11　フラワーイレブン1階

※活動写真を2～３枚添付してください。

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

お手軽！健康チェック週間！として6日間開催しました。
肌年齢測定器、骨の強さを測る骨チェック、血圧計、握力計を設置しました。
栄養士による栄養指導も併せて行いました。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 お手軽！健康チェック週間！

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

2026年6月22～6月27日



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 7 月 27 日

株式会社エスシーグループ

白金台鈴薬局

東京都港区白金台3-16-13白金台ウスイビル1階

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

2026年7月13日～7月18日の6日間「お手軽！健康チェック週間」を開催しました。
当薬局でお薬を調剤していない方でも、体組成、野菜摂取度、握力の測定を行いました。
その他、管理栄養士により栄養相談会も実施しました。
現在、お薬を服用してない方でも健康意識の高い方などにが気軽に薬局に立ち寄れるように
地域に根差した薬局作りに貢献したいと思います。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 お手軽！健康チェック週間！

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

2026年7月13日～7月18日



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 7 月 2 日

株式会社エスシーグループ

新中野鈴薬局

東京都中野区中央4-5-2 ブルースカイ新中野101号室

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

2026年6月1日～6月6日の6日間「お手軽！健康チェック週間」を開催しました。
患者様の投薬前の待ち時間や地域の方を対象に、体組成、野菜の摂取量、握力等の測定を
行いました。
当薬局でお薬を調剤していない方でも気軽に薬局に立ち寄れるように、地域の方の健康増
進に貢献したいと思い開催いたしました。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 お手軽！健康チェック週間！

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

2026年 6月 1日 ～ 6月 6日



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 6 月 29日

株式会社エスシーグループ

板橋鈴薬局

東京都板橋区板橋3-6-11　フラワーイレブン1階

※活動写真を2～３枚添付してください。

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

お手軽！健康チェック週間！として6日間開催しました。
肌年齢測定器、骨の強さを測る骨チェック、血圧計、握力計を設置しました。
栄養士による栄養指導も併せて行いました。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 お手軽！健康チェック週間！

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

2026年6月22～6月27日



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 5 月 25 日

株式会社エスシーグループ

おおつき薬局

東京都板橋区大山東町56-12

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

地域の方々の健康づくりや、生活改善のサポートをすべく健康チェック週間を開催しました。
血管年齢測定器、AGEｓ測定器、握力計を設置し測定を行いました。
栄養士による栄養相談や、薬剤師による健康増進へのアドバイスを行いました。
参加者の反応はとても良く、測定結果に安心された方もいれば、生活習慣の見直しを考える方もい
らっしゃいました。
地域の皆様の健康維持のきっかけになるよう今後も定期的に開催する予定です。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 お手軽！健康チェック週間

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

2026年5月18日～5月23日



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 6 月 4 日

株式会社エスシーグループ

鈴薬局光が丘店

東京都練馬区高松4-6-5

2026 年 5 月 25 日 ～３０日

※活動写真を2～３枚添付してください。

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

２０２６年5/25～5/30の６日間「お手軽！健康チェック週間」を開催いたしました。肌年齢、骨
の健康度、血圧、圧力の測定を行いました。その他、管理栄養士による栄養相談も行いまし
た。普段当薬局をご利用の患者様だけでなく、ご家族様やご友人も参加されにぎやかにたの
しまれていらっしゃいました。今後も地域住民の方々の健康サポート薬局として気軽に立ち寄
れる存在となるよう活動してまいります。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 お手軽！健康チェック週間

申請企業名

開催店舗名

店舗住所



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 7 月 7 日

株式会社エスシーグループ

鈴薬局学園通り店

東京都練馬区大泉学園町1-28-5ハピネスオミノ1階101号室

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

2026年6月29日～7月4日の6日間「お手軽！健康チェック週間」を開催しました。
当薬局でお薬を調剤していない方でも、体組成、野菜摂取度、握力の測定を行いました。
その他、管理栄養士により栄養相談会も実施しました。
健康意識が低い方でも興味を持つきっかけとして薬局に立ち寄れるように地域に根差した薬
局作りに貢献したいと思い開催いたしました。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 お手軽！健康チェック週間！

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

2026年6月29日～7月4日



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 6 月 4 日

株式会社エスシーグループ

鈴薬局光が丘店

東京都練馬区高松4-6-5

2026 年 5 月 25 日 ～３０日

※活動写真を2～３枚添付してください。

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

２０２６年5/25～5/30の６日間「お手軽！健康チェック週間」を開催いたしました。肌年齢、骨
の健康度、血圧、圧力の測定を行いました。その他、管理栄養士による栄養相談も行いまし
た。普段当薬局をご利用の患者様だけでなく、ご家族様やご友人も参加されにぎやかにたの
しまれていらっしゃいました。今後も地域住民の方々の健康サポート薬局として気軽に立ち寄
れる存在となるよう活動してまいります。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 お手軽！健康チェック週間

申請企業名

開催店舗名

店舗住所



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 7 月 22 日

株式会社エスシーグループ

ケイワ薬局板橋区役所前店

東京都板橋区板橋２－６６－１６　板橋２６６ビル

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

2026年7月13日～7月18日の6日間「お手軽！健康チェック週間」を開催しました。
当薬局でお薬を調剤していない方でも、血管年齢、糖化度、握力の測定を行いました。
その他、管理栄養士による栄養相談会も実施しました。
普段から薬局を利用している人だけではなく、処方箋を持っていないと相談が難しいと感じて
いる人などが気軽に薬局に立ち寄れるような地域に根差した薬局作りや、地域の方々に健
康について関心を持ってほしいという思いで開催いたしました。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 お手軽！健康チェック週間！

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

2026年7月13日～7月18日



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 5 月 25 日

株式会社ティーズプランニング

多摩センターやまざくら薬局店

東京都多摩市鶴牧1-22-2

2026 年 5 月 18 日 から 5 月 23 日

※活動写真を2～３枚添付してください。

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容
体組成計、ベジミル、握力測定器を普段来局される地域住民の患者たちが気軽に測定しても
らうため開催いたしました。期間限定で管理栄養士も臨時で滞在してもらい、気軽に参加でき
るよう名声がけ、測定の補助や測定結果から患者へのアドバイスにご助力いただきました。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 健康チェック週間

申請企業名

開催店舗名

店舗住所



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 5 月 25 日

株式会社ティーズプランニング

多摩センターやまざくら薬局店

東京都多摩市鶴牧1-22-2

2026 年 5 月 18 日 から 5 月 23 日

※活動写真を2～３枚添付してください。

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容
体組成計、ベジミル、握力測定器を普段来局される地域住民の患者たちが気軽に測定しても
らうため開催いたしました。期間限定で管理栄養士も臨時で滞在してもらい、気軽に参加でき
るよう名声がけ、測定の補助や測定結果から患者へのアドバイスにご助力いただきました。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 健康チェック週間

申請企業名

開催店舗名

店舗住所



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 5 月 25 日

株式会社エスシーグループ

おおつき薬局

東京都板橋区大山東町56-12

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

地域の方々の健康づくりや、生活改善のサポートをすべく健康チェック週間を開催しました。
血管年齢測定器、AGEｓ測定器、握力計を設置し測定を行いました。
栄養士による栄養相談や、薬剤師による健康増進へのアドバイスを行いました。
参加者の反応はとても良く、測定結果に安心された方もいれば、生活習慣の見直しを考える方もい
らっしゃいました。
地域の皆様の健康維持のきっかけになるよう今後も定期的に開催する予定です。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 お手軽！健康チェック週間

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

2026年5月18日～5月23日



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 6 月 20 日

株式会社エスシーグループ

鈴薬局　西台店

東京都板橋区蓮根3-9-11 ライオンズプラザ西台駅1FB号室

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

2026年6月18日～6月13日の6日間「お手軽！健康チェック週間」を開催いたしました。
当薬局では処方箋を持参有無問わず、握力、血圧、骨密度、肌年齢の測定、管理薬剤師に
よる栄養相談会を実施しております。
開催を通じ、患者様が健康に関して気になっていること、心配していることを伺う機会となり、
健康維持・増進に対する意識の高さを改めて実感いたしました。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 お手軽！健康チェック週間

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

2026年6月8日～6月13日



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 6 月 8 日

株式会社エスシーグループ

虎ノ門鈴薬局

東京都港区西新橋1-19-13　斉木ビル1階

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

2026年6月1日～6月6日の6日間「お手軽！健康チェック週間！」を開催しました。
処方箋を持参した方やそのお連れの方、処方箋を持参しない方に血管年齢や糖化度、握力
の測定を行いました。地域の方の健康づくりのきっかけになるように、気軽に立ち寄れるよう
な地域密着型の薬局を目指して開催しました。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 お手軽！健康チェック週間！

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

2026年6月1日～6月6日



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 6 月 8 日

株式会社エスシーグループ

虎ノ門鈴薬局

東京都港区西新橋1-19-13　斉木ビル1階

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

2026年6月1日～6月6日の6日間「お手軽！健康チェック週間！」を開催しました。
処方箋を持参した方やそのお連れの方、処方箋を持参しない方に血管年齢や糖化度、握力
の測定を行いました。地域の方の健康づくりのきっかけになるように、気軽に立ち寄れるよう
な地域密着型の薬局を目指して開催しました。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 お手軽！健康チェック週間！

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

2026年6月1日～6月6日



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 4 月 1 日

株式会社エスシーグループ

田園ファーマシー

神奈川県大和市中央林間４－１５－２２

2026 年 3 月 23 日 ～ 3 月 28 日

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

健康チェック週間と称した地域密着型の健康イベント。
薬局の待合室に血圧測定器、握力計、肌年齢測定器、骨ウェーブ(骨の強さを測定する機械)
を設置し営業時間内であれば自由に測定を体験できる。
また、特定の曜日には管理栄養士が常駐しており健康相談や栄養相談などを無料で行う事
ができる。
ご参加いただいた方の健康意識を高め、健康増進に役立てる事を目的とする。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 お手軽！健康チェック週間

申請企業名

開催店舗名

店舗住所



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 7 月 25 日

株式会社　なの花東日本

なの花薬局海老名中央店

神奈川県海老名市中央２－８－３３

年 7 月 18 日

活動写真

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名 「これなら続く！バランスの良いおいしい健康生活」～食事バランスの健康フェア～

開催日 2026

催事内容

今回は18回目のパッケージ健康イベントで、基本的な食事バランスをテーマにした「これなら続く！
バランスの良いおいしい健康生活」という新しい内容でイベントを行った。イベント前には参加する
薬剤師さんと担当栄養士でMeetにて事前打ち合わせを行い、薬局側の取り組み案等の情報提供
も行った。ポスター掲示やチラシ配布、投薬時の声掛け等で集客を行った。測定器はベジミル（野
菜摂取度測定器）を使用した。



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 7 月 29 日

株式会社なの花東日本

なの花薬局いずみ店

神奈川県横浜市泉区和泉中央北2丁目2番29号

年 7 月 23 日

活動写真

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名 パッケージ健康イベント『これなら続く！バランスの良いおいしい健康生活』

開催日 2026

催事内容

基本的な内容の食事バランスをテーマに「これなら続く！バランスの良いおいしい健康生活」という
新しい内容でイベントを行い、野菜摂取度を測定できるベジミルを設置した。
講話前にはベジミルの測定と血圧計の測定＆血圧の結果について薬剤師から説明を行い、栄養
士の方ではベジミルの結果を説明した。
栄養に関する講和と栄養バランスゲームをおこない、参加者に食事バランスを考えてもらった。
講話後には栄養相談もご案内した。
薬剤師の講話では湿布、塗り薬、目薬の使い方について講話をおこなった。



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 7 月 27 日

株式会社なの花東日本

なの花薬局さちが丘店

横浜市旭区二俣川1-10-67

年 7 月 22 日

活動写真

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名 店舗内イベント：パッケージ健康イベント『これなら続く！バランスの良いおいしい健康生活』

開催日 2026

催事内容

今回は18回目のパッケージ健康イベントで、基本的な食事バランスをテーマにした「これなら続く！バランスの良いおいしい健康生活」という新しい内容
でイベントを行った。イベント前には参加する薬剤師さんと担当栄養士でMeetにて事前打ち合わせを行い、薬局側の取り組み案等の情報提供も行った。
ポスター掲示やチラシ配布、投薬時の声掛け等で集客を行った。測定器はなしでした。
当日の参加者は1部5名、2部3名の計8名となりました。今回は測定機器を使用しない開催であったため、管理栄養士による栄養講話を行い、「バランス
の良い食事の組み合わせ」をテーマにしたゲームを実施しました。参加者には普段よく食べている料理を選んでいただき、その組み合わせについて管理
栄養士が評価やアドバイスを行いました。また、「この組み合わせの時は何を追加すればよいか」といった質問も多く寄せられ、日頃の食事に関する疑
問を解決していただく機会となりました。参加者同士で意見交換をしたり、積極的に質問されたりするなど、終始和やかな雰囲気で進行し、楽しみながら
食事バランスについて学んでいただくことができました。
続いて、薬剤師より「熱中症を予防しよう」をテーマに講話を実施しました。参加者の皆様は熱心に耳を傾けられ、栄養と薬の両面から健康について学ん
でいただける有意義なイベントとなりました。
参加者アンケートでは、「楽しかった」といった感想をいただき、イベントへの満足度の高さがうかがえました。また、スタッフより自店舗で取り扱っている健
康食品の紹介を行ったことで、商品の購入にもつながり、健康意識の向上だけでなく店舗での健康サポートにも結び付くイベントとなりました。



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 6 月 24 日

株式会社なの花東日本

なの花薬局さつき店

東京都文京区千駄木2-2-16

年 6 月 24 日

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名 夏の元気チャージ！水分補給お試しイベント

開催日 2026

催事内容

夏に向けて熱中症予防や対策、水分補給、食事など健康に関する情報提供を行う目的でイベント
を開催した。当日イベント時間にご来局いただいた11名の方に情報提供を行い、16名の方に試飲
していただいた。ポカリスエットイオンウォーターを試飲していただく際には、来局者ひとり一人にア
レルギーや疾患による制限等をチェックシートにて確認し、試飲の有無をお伺いし試飲していただ
いた。自宅での熱中症対策や、症状に合わせた水分補給の選び方、飲むタイミング等、情報提供
を行った。



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 7 月 30 日

株式会社なの花東日本

なの花薬局さつき店

東京都文京区千駄木2-2-16

年 7 月 22 日

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名 夏の元気チャージ！水分補給お試しイベント

開催日 2026

催事内容

連日真夏日となり猛暑日の予報も出る中、さらに多くの方に向けて熱中症予防や対策、水分補
給、食事など健康に関する情報提供を行う目的でイベントを再度開催することとした。
当日イベント時間にご来局いただいた7名の方に情報提供を行い、11名の方に試飲していただい
た。ポカリスエットイオンウォーターを試飲していただく際には、前回同様ひとり一人にアレルギー
や疾患による制限等をチェックシートにて確認し、試飲の有無をお伺いし試飲していただいた。自
宅での熱中症対策や、食事や水分補給の大切さ等、予防に向けての情報提供や健康相談を行っ
た。



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 7 月 29 日

株式会社なの花東日本

なの花薬局たてば店

神奈川県横浜市泉区和泉中央南1-10-37

年 7 月 23 日

活動写真

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名 「これなら続く!バランスの良いおいしい健康生活」〜食事バランスの健康フェア〜

開催日 2026

催事内容

参加者の健康意識向上と食生活の改善を目的としたイベントとして「これなら続く!バランスの良い
おいしい健康生活」を開催し、計4名が参加した。
野菜摂取測定機器「ベジミル」を用いた野菜摂取レベルの数値化および血圧測定を行い現在の健
康状態の確認を行った。また、栄養士からはバランスの取れた食事法の講話やゲームを行い、薬
剤師からは病態に関する基礎知識や薬に関する役立つ情報等のお話しを行った。



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： ２０２６ 年 ７ 月 １３ 日

株式会社なの花東日本

たまち店

東京都新宿区市谷田町1丁目19番地 SPC市谷ビル1F

年 7 月 4 日

活動写真

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名 これなら続く！バランスの良いおいしい健康生活

開催日 2026

催事内容

地域住民の方々向けに基本的な食事バランスに関する健康イベントを開催した。当日は４

名の参加となった。栄養講話は食事バランスの基本的な内容について説明し、講話後には

実践を兼ねてお惣菜の組み合わせゲームを行った。講話中はメモを取る方や質問する方も

おり、ゲームも積極的に参加頂けた。自炊している方が多かったが総菜を利用する方もお

り役立つ内容になったと考えられる。1名中性脂肪や血糖値が高いとのことで栄養相談を

行った。お薬講話では夏の時期に合わせて、水分補給や脱水症状について、ポカリや経口

補水液の違いについて等情報提供した。新宿区の残薬回収バックをお渡し、残薬がある場

合は薬局に持ってきていただければ残薬を整理することができることを説明した。参加者



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 7 月 17 日

株式会社なの花東日本

ハマミ店

〒253-0062 神奈川県茅ヶ崎市浜見平１１−１

年 7 月 2 日

活動写真

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名 パッケージ健康イベント『これなら続く！バランスの良いおいしい健康生活』

開催日 2026

催事内容

基本的な内容の食事バランスをテーマに「これなら続く！バランスの良いおいしい健康生活」という
新しい内容でイベントを行った。測定器はベジミルを使用した。
講話では、食事バランスの基本的な内容について栄養士が講話を行い、講話後には実践を兼ねて
食事バランスゲームを行った。
また、健康ハートの日と合わせて、血圧の話を行っていた。参加者の血圧の状態の確認をしたり、
薬局内にある血圧計を用いて実際にその場で測定していただき、食事に絡めてアドバイスなどを
行った。



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 7 月 10 日

株式会社なの花東日本

なの花薬局亀戸店

東京都江東区亀戸4-18-4 亀戸メディカルビル2F

年 7 月 9 日

活動写真

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名 夏の元気チャージ！水分補給お試しイベント

開催日 2026

催事内容

日々暑くなってきており熱中症予防や対策、水分補給、食事など健康に関する情報提供を行う目
的でイベントを開催した。当日イベント時間にご来局いただいた10名の方に情報提供、6名の方に
試飲していただいた。ポカリスエットを試飲していただく際には、来局者ひとり一人に体調や、疾患
による制限等チェックシートにて確認を行い、試飲の有無をお伺いし試飲していただいた。自宅で
の熱中症対策や、症状に合わせた水分補給の選び方、飲むタイミング等、情報提供を行った。



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 7 月 27 日

株式会社なの花東日本

なの花薬局久里浜店

神奈川県横須賀市久里浜5-14-14

年 7 月 16 日

活動写真

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名 パッケージ健康イベント『これなら続く！バランスの良いおいしい健康生活』

開催日 2026

催事内容

今回は基本的な内容の食事バランスをテーマにイベントを行った。参加者は8名であった。
測定器は野菜摂取度を準備した。操作方法は薬剤師が対応し、結果説明は栄養士が対応した。ま
た、事務スタッフも協力し、参加者の誘導や経口補水液の用意を勧めた。
栄養士の講話内容はバランスの良い食事についてであった。参加者はどの方も食事に関心が高
く、食事バランスのゲームでは参加者それぞれ積極的に回答していた。
薬剤師の講話内容はお薬との上手な付き合い方についてであった。湿布の貼り方では湿布の切り
方から説明しており関心の声もあった。また参加者にわかりやすく、湿布にたとえた紙を用意して
いた。他にも便利な道具として目薬をさす器具も紹介していた。



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 7 月 7 日

株式会社なの花東日本

なの花薬局金町店

東京都葛飾区金町6丁目2番1号 ヴィナシス金町2階

年 7 月 3 日

活動写真

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名 夏の元気チャージ！水分補給お試しイベント

開催日 2026

催事内容

台風の到来もあり蒸し暑い日も増え、さらに多くの方に向けて熱中症予防や対策、水分補給、食事
など健康に関する情報提供を行う目的でイベントを再度開催することとした。
当日イベント時間にご来局いただいた26名の方に情報提供を行い、10名の方に試飲していただい
た。ポカリスエットイオンウォーターを試飲していただく際には、前回同様ひとり一人にアレルギー
や疾患による制限等をチェックシートにて確認し、試飲の有無をお伺いし試飲していただいた。自
宅での熱中症対策や、食事や水分補給の大切さ等、予防に向けての情報提供や健康相談を行っ
た。



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 7 月 30 日

株式会社なの花東日本

なの花薬局小岩店

東京都江戸川区西小岩4-1-2

年 7 月 24 日

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名 夏の元気チャージ！水分補給お試しイベント

開催日 2026

催事内容

連日真夏日となり猛暑日予報や全国では酷暑日も出る中、さらに多くの方に向けて熱中症予防や
対策、水分補給、食事など健康に関する情報提供を行う目的でイベントを再度開催することとし
た。
当日イベント時間にご来局いただいた30名の方に情報提供を行い、19名の方に試飲していただい
た。ポカリスエットイオンウォーターを試飲していただく際には、前回同様ひとり一人にアレルギー
や疾患による制限等をチェックシートにて確認し、試飲の有無をお伺いし試飲していただいた。自
宅での熱中症対策や、食事や水分補給の大切さ等、予防に向けての情報提供や健康相談を行っ
た。



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 7 月 23 日

なの花東日本

なの花薬局昭島昭和第2ビル店

〒196-0005 東京都昭島市代官山２丁目４−４ 昭島昭和第２ビル 1F

年 7 月 13 日

活動写真

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名 これなら続く！バランスの良いおいしい健康生活

開催日 2026

催事内容

当日は１部に外来の方が2名飛び込みで計3名、2部が1名キャンセルになり1名の方に参加いただいた。
外来もやっていたが薬剤師の人員も確保できていたため、当日はスムーズに行えた。受付が終わり次第、まずはベジミルを用いて野菜
の摂取量を測定してもらった。栄養講話は食事バランスの基本的な内容について説明し、講話後には実践を兼ねてお惣菜の組み合わ
せゲームを行った。講話中はメモを取る方や質問する方もおり、ゲームも積極的に参加頂けた。自炊している方もいたが総菜を利用する
方もおり役立つ内容になったと考えられる。お薬講話では門前が精神科で薬を減らしたい人が多いことから、減薬の方法や体調不良の
原因、飲み合わせや薬を安くするための方法等をお伝えした。栄養相談ではビタミンの吸収や野菜の調理法、オリーブオイルなど油につ
いての相談があった。薬の相談は市販品やつながるLINEやマイナンバーのについての相談があった。つながるLINEの活用法をお伝えし
たところ「そのように使えるんだ！」とのことで喜んで頂けと良かった。講話後には薬剤師と栄養士より今回のお土産である経口補水液の
アクアサポートゼリーについて説明を行いながら商品をお渡しした。またOTC近くで実施したためOTCも興味を持って下さりマイサイズが
売れた。



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 6 月 30 日

株式会社なの花東日本

なの花薬局新砂店

東京都江東区新砂三丁目3番53号 アルカナール南砂1階A、B

年 6 月 30 日

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名 夏の元気チャージ！水分補給お試しイベント～第2回～

開催日 2026

催事内容

台風の到来もあり蒸し暑い日も増え、さらに多くの方に向けて熱中症予防や対策、水分補給、食事
など健康に関する情報提供を行う目的でイベントを再度開催することとした。
当日イベント時間にご来局いただいた23名の方に情報提供を行い、16名の方に試飲していただい
た。ポカリスエットイオンウォーターを試飲していただく際には、前回同様ひとり一人にアレルギー
や疾患による制限等をチェックシートにて確認し、試飲の有無をお伺いし試飲していただいた。自
宅での熱中症対策や、食事や水分補給の大切さ等、予防に向けての情報提供や健康相談を行っ
た。



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 8 月 1 日

株式会社なの花東日本

なの花薬局新川八重洲通り店

東京都中央区新川2-28-2　メディカルプライム新川1階

2026 年 7 月 28 日

、

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

熱中症をテーマに選択し、アクアソリタとアクアソリタゼリーの試飲会を実施した。試供品を
お渡しし、その後薬剤師が参加者と対話しながら熱中症について注意喚起等を行った。当
日は30代から60代男女、計8名の参加となった。幅広い年齢層（子育て世代からシニア、妊
婦まで）に参加いただき、それぞれの生活環境に応じた熱中症リスク（室内、プール等）や
対策を伝えることができた。
子育て世代の参加者からは、プールでのリスク認知につながったことや、お試し品を受け取
れたことに対して大変喜ばれるなど、高い満足度が得られた。 シニア層からは、製品の販
売場所や子供・孫のスポーツ時における活用を想定した前向きな興味・関心が寄せられ
た。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 からだにおいしい試飲会「熱中症を正しく知ろう」

申請企業名

開催店舗名

店舗住所



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 7 月 16 日

株式会社なの花東日本

なの花薬局杉田店

神奈川県横浜市磯子区杉田1-20-19

年 7 月 11 日

活動写真

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名 パッケージ健康イベント「これなら続く！バランスの良いおいしい健康生活！」

開催日 2026

催事内容

血管年齢測定
管理栄養士による栄養講話(バランスの良い食事)
管理栄養士による食事にまつわるゲーム
薬剤師による熱中症の講話

今回のイベントで栄養バランスへの関心がより高まったと思われる。
今後も地域住民の方の健康に少しでもお役立てできるよう定期的にイベント開催を行う。



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 7 月 21 日

株式会社なの花東日本

なの花薬局　清澄白河店

東京都江東区高橋1-2

年 7 月 11 日

活動写真

店舗住所

催事名 健康寿命を延ばそう！「転ばない身体づくり、始めませんか？」

開催日 2026

催事内容

整形外科クリニックと薬局で合同イベントを開催した。事前予約制とした。参加者は18名だった。理
学療法士からロコモに関する講話やロコモチェック、椅子を使った簡単なエクササイズを行った。参
加者は講話中はメモをとりながら、熱心にエクササイズに参加してくださっていた。薬剤師からは熱
中症の状態、対応方法、スポーツドリンクと経口補水液の違い、栄養機能食品の紹介を行った。薬
剤師の講話後は整形外科医による健康相談、管理栄養士による栄養相談、心電図・血圧測定、栄
養機能食品の紹介のブースを設けて、参加者が自由に好きなブースに回れるようにした。
参加者から習った体操を毎日続けていきたいといったお声もいただいた。

開催店舗名

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 6 月 24 日

株式会社なの花東日本

なの花薬局青戸店

東京都葛飾区青戸6-17-17

年 6 月 23 日

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名 夏の元気チャージ！水分補給お試しイベント

開催日 2026

催事内容

夏に向けて熱中症予防や対策、水分補給、食事など健康に関する情報提供を行う目的でイベント
を開催した。当日イベント時間にご来局いただいた17名の方に情報提供を行い、9名の方に試飲し
ていただいた。ポカリスエットイオンウォーターを試飲していただく際には、来局者ひとり一人にアレ
ルギーや疾患による制限等をチェックシートにて確認し、試飲の有無をお伺いし試飲していただい
た。自宅での熱中症対策や、症状に合わせた水分補給の選び方、飲むタイミング等、情報提供を
行った。



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 7 月 14 日

株式会社なの花東日本

なの花薬局青戸店

東京都葛飾区青戸6-17-17

年 7 月 13 日

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名 夏の元気チャージ！水分補給お試しイベント～第2回～

開催日 2026

催事内容

梅雨明けも近くなり蒸し暑い日も増え、さらに多くの方に向けて熱中症予防や対策、水分補給、食
事など健康に関する情報提供を行う目的でイベントを再度開催することとした。
当日イベント時間にご来局いただいた16名の方に情報提供を行い、12名の方に試飲していただい
た。ポカリスエットイオンウォーターを試飲していただく際には、前回同様ひとり一人にアレルギー
や疾患による制限等をチェックシートにて確認し、試飲の有無をお伺いし試飲していただいた。自
宅での熱中症対策や、食事や水分補給の大切さ等、予防に向けての情報提供や健康相談を行っ
た。



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 7 月 28 日

なの花東日本

なの花薬局田無店

2026 年 7 月 25 日

パッケージ健康イベント『これなら続く！バランスの良いおいしい健康生活』

今回はパッケージ健康イベントで、基本的な内容の食事バランスをテーマに「これなら続く！
バランスの良いおいしい健康生活」という新しい内容でイベントを行った。機器はべジミルで
行った。栄養講話は食事バランスの基本的な内容について説明し、講話後には実践を兼ねて
お惣菜の組み合わせゲームを行った。講話中はメモを取る方や質問する方もおり、ゲームも
積極的に参加頂けた。自炊している方もいたが総菜を利用する方もおり役立つ内容になった
と考えられる。栄養相談では食事摂取量が多いとのことで相談があり情報提供した。講話後
には薬剤師と栄養士より今回のお土産である経口補水液のアクアサポートゼリーについて説
明を行いながら商品をお渡しした。

 

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

東京都西東京市田無町4-29-3SAビル１F店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 7 月 10 日

株式会社なの花東日本

なの花薬局東伊興店

東京都足立区東伊興3-21-5

年 7 月 9 日

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名 夏の元気チャージ！水分補給お試しイベント～第2回～

開催日 2026

催事内容

台風の到来もあり蒸し暑い日も増え、さらに多くの方に向けて熱中症予防や対策、水分補給、食事
など健康に関する情報提供を行う目的でイベントを再度開催することとした。
当日イベント時間にご来局いただいた13名の方に情報提供を行い、11名の方に試飲していただい
た。ポカリスエットイオンウォーターを試飲していただく際には、前回同様ひとり一人にアレルギー
や疾患による制限等をチェックシートにて確認し、試飲の有無をお伺いし試飲していただいた。自
宅での熱中症対策や、食事や水分補給の大切さ等、予防に向けての情報提供や健康相談を行っ
た。



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 7 月 2 日

株式会社なの花東日本

なの花薬局南千住店

東京都荒川区南千住5丁目9番6-103号

年 7 月 1 日

健康サポート薬局　情報発信の取組み

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名 夏の元気チャージ！水分補給お試しイベント～第2回～

開催日 2026

催事内容

台風の到来もあり蒸し暑い日も増え、さらに多くの方に向けて熱中症予防や対策、水分補給、食事
など健康に関する情報提供を行う目的でイベントを再度開催することとした。
当日イベント時間にご来局いただいた11名の方に情報提供を行い、8名の方に試飲していただい
た。ポカリスエットイオンウォーターを試飲していただく際には、前回同様ひとり一人にアレルギー
や疾患による制限等をチェックシートにて確認し、試飲の有無をお伺いし試飲していただいた。自
宅での熱中症対策や、食事や水分補給の大切さ等、予防に向けての情報提供や健康相談を行っ
た。



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 6 月 23 日

株式会社なの花東日本

なの花薬局梅島店

東京都足立区梅田7丁目18番13号

年 6 月 18 日

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名 夏の元気チャージ！水分補給お試しイベント

開催日 2026

催事内容

夏に向けて熱中症予防や対策、水分補給、食事など健康に関する情報提供を行う目的でイベント
を開催した。当日イベント時間にご来局いただいた10名の方に情報提供を行い、9名の方に試飲し
ていただいた。ポカリスエットイオンウォーターを試飲していただく際には、来局者ひとり一人にアレ
ルギーや疾患による制限等をチェックシートにて確認し、試飲の有無をお伺いし試飲していただい
た。自宅での熱中症対策や、症状に合わせた水分補給の選び方、飲むタイミング等、情報提供や
ご高齢者のいるご家族の健康相談等を行った。



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 7 月 7 日

株式会社なの花東日本

なの花薬局梅島店

東京都足立区梅田7丁目18番13号

年 7 月 2 日

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名 夏の元気チャージ！水分補給お試しイベント～第2回～

開催日 2026

催事内容

台風の到来もあり蒸し暑い日も増え、さらに多くの方に向けて熱中症予防や対策、水分補給、食事
など健康に関する情報提供を行う目的でイベントを再度開催することとした。
当日イベント時間にご来局いただいた18名の方に情報提供を行い、12名の方に試飲していただい
た。ポカリスエットを試飲していただく際には、前回同様ひとり一人にアレルギーや疾患による制限
等をチェックシートにて確認し、試飲の有無をお伺いし試飲していただいた。自宅での熱中症対策
や、食事や水分補給の大切さ等、予防に向けての情報提供や健康相談を行った。



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 7 月 1 日

ファーマライズ株式会社

ファーマライズ薬局西友ひばりヶ丘店

東京都西東京市住吉町３－９－８　西友ひばりヶ丘店１階

2026 年 3 月 7 日

​​

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

骨ウェーブを活用した健康相談会を実施するとともに、骨量・骨密度に関する相談会も併
せて開催しました。
相談された患者さんは、測定結果をもとにバランスのいい食事のメニューやカルシウムを
効率よく摂取できる方法を知れてよかったとおっしゃっていました。今後も健康に関する相
談会を開催し、地域の皆様の健康増進に取り組んでまいります。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 カフェにゃーまらいず

申請企業名

開催店舗名

店舗住所



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 7 月 15 日

株式会社なの花東日本

なの花薬局　大島店

東京都江東区大島1丁目１－５

年 7 月 10 日

催事内容

基本的な食事バランスをテーマに、ベジミル（野菜摂取度測定器）を使用し、栄養士の講話、薬剤
師の講話を行った。
ベジミル測定結果は平均的な摂取量を示していた。栄養士の講話中にお話を聞いたところ日頃か
ら自炊をされており野菜を意識した食事に気を付けている様子であった。一方で惣菜ゲームで普段
の食事バランスについて質問するとたんぱく質が不足傾向や脂質が多めであったりと食事バラン
スにおいては情報提供が必要であった。薬剤師の講話では薬局ができることとして残薬調整や一
包化、かかりつけ薬剤師などの説明や後発品・選定療養費・AGについての説明を行ったところ3名
とも真剣に聴講していた。

活動写真

開催店舗名

店舗住所

催事名 これなら続く！バランスの良いおいしい健康生活　薬局ができること・お薬について

開催日 2026

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 6 月 28 日

アポクリート株式会社

荏子田ファーマシー

神奈川県横浜市青葉区荏子田2-7-10

2026 年 6 月 26 日

※活動写真を2～３枚添付してください。

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

今年も美しが丘地域包括支援センター主催の健康測定会に参加しました。
当店は血管年齢と糖化度測定を担当し、希望する方には管理栄養士による食事相談を行
いました。美しが丘ケアプラザ、青葉区役所高齢支援課、美しが丘西地区センター、美しが
丘地区保健活動推進委員、ハックドラック、安田生命、YAMASITAと多くの施設の方と多く
の皆様と協力し、今年も充実した測定会となりました。
今年は雨で足元が悪いなかにも関わらず、２時間で４５名ほどの参加者がいらっしゃいまし
た。
皆さん結果に一喜一憂されており、周りの方と結果を見比べてお話をされていました。来年
もまた来ると仰ってくださる方もおり、楽しみながら健康を考えるきっかけになってもらえたら
と思っています。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 転ばぬ先の杖

申請企業名

開催店舗名

店舗住所



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 6 月 26 日

株式会社なの花東日本

なの花薬局大島店

東京都江東区大島1丁目1番15号VIP大島1階

2026 年 6 月 26 日

※活動写真を2～３枚添付してください。活動写真

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名 ごぼう茶試飲・栄養相談会

開催日

催事内容

調剤だけではない健康相談を目的とした来局促進のきっかけ作りとして、以前より店舗で販売
しているごぼう茶の試飲会と管理栄養士を招いての栄養相談会を開催。
参加者12名。購入2名。元々ごぼう茶に興味があったという方もおられ、また管理栄養士が栄
養に絡めてご説明する事で購入に繋げる事ができた。
それ以外にも「ごぼうの味が強いね」、「美味しい」、「飲みやすいですね」等前向きなお声が多
かった。



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 7 月 21 日

㈱なの花東日本

なの花薬局八王子みなみ野店

東京都八王子市兵衛1丁目25番5号ソレイユC

2026 年 7 月 14 日

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

麦茶プラスとルイボスティ―プラスの２種類の試飲会を行った。来局された方に待ち時間の
間試飲のお声掛けをしたが、来局対象者が高齢の方が多い為か、ルイボスティ―自体をご
存知なかったり、なじみがない方がおり、麦茶のみの試飲の方が多かった。近隣クリニック
のDｒに勧められた方や普段からプロテインを飲んでいるという方は興味を持って下さった。
『プロテイン』というより『タンパク質入り』と説明すると分かりやすかった。腎機能に不安のあ
る患者様や血糖値に影響はないかとの質問があり、その場で薬剤師から、安全性について
説明し、安心して試飲していただくことができた。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 麦茶プラス・ルイボスティ―プラス試飲会

申請企業名

開催店舗名

店舗住所



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 7 月 29 日

株式会社なの花東日本

なの花薬局大泉学園店

東京都練馬区大泉学園町4-22-4

塩麹飴試食会

年 7 月 23 日

活動写真

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日 2026

催事内容

熱中症対策として塩麹飴の試食会を開催した。女性14名　男性6名計20名に薬局スタッフ

と管理栄養士がサンプルを配布した。塩分が含まれているため配布前に商品説明を行い、と

り方の資料を一緒にお渡しした。



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 7 月 15 日

クオール株式会社

ナチュラルローソンクオール薬局目白三丁目店

東京都豊島区目白3-4-14

2026 年 7 月 15 日

※活動写真を2～３枚添付してください。

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

下記のようなお悩みについての相談会を開催。
・お薬の飲み合わせについて相談したい
・病院からもらう薬を減らしたい
・健康面で気になることがある
・飲んでる薬について相談したい
・肌水分チェッカーの測定会（１名）、サンプル配布（13名）

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 健康相談会

申請企業名

開催店舗名

店舗住所



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 6 月 27 日

株式会社なの花東日本

なの花薬局大泉学園店

東京都練馬区大泉学園町4-22-4

血圧と熱中症予防のイベント

年 6 月 25 日

活動写真

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日 2026

催事内容

血圧と熱中症予防をメインテーマにイベントを開催した。計19名が参加。管理栄養士から

は、血圧の基準値や正しい測定方法を説明した。高血圧測定の必要性や気温変動に伴う血圧

への影響、経口補水液の種類や飲み方についての説明を行った。



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 7 月 21 日

株式会社なの花東日本

なの花薬局　日野新井店

東京都日野市新井3丁目2-2

2026 年 7 月 17 日

※活動写真を2～３枚添付してください。

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

薬局待合スペースにて熱中症予防や対策、水分補給、健康に関する情報提供を行う目的
でアクアソリタ試飲会を開催した。当日イベント時間にご来局いただいた15名の方に情報提
供を行い、12名の方に試飲していただいた。
た。アクアソリタ・アクアソリタゼリーを試飲していただく際には、来局者ひとり一人にアレル
ギーや疾患による制限等を確認し、試飲の有無をお伺いし試飲していただいた。
自宅での熱中症対策や、症状に合わせた水分補給の選び方、飲むタイミング等、情報提供
や健康
相談を行った。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 アクアソリタ試飲会

申請企業名

開催店舗名

店舗住所



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 7 月 31 日

株式会社なの花東日本

なの花薬局　清澄白河店

東京都江東区高橋1-2

年 7 月 25 日

開催店舗名

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

活動写真

店舗住所

催事名 熱中症対策～塩糀飴の試食会～

開催日 2026

催事内容

これからの季節において注意が必要な熱中症をテーマにイベントを行った。熱中症の予防となる塩
糀飴の試食会と熱中症の啓発を行った。ご来局頂いた患者様全員に事務スタッフが声掛けを行い塩
糀飴を配布した。全員の患者様が受け取って下さった。服薬指導後、薬剤師から「室内でも起こる熱
中症」の資料を配布しながら、熱中症に気を付けるように注意喚起を行った。今年も暑い日が続くの
で、塩飴や経口補水液などを上手に使用して体調管理を行うよう指導を行った。患者様から「飴、あ
りがとう」と感謝の言葉もいただけた。味が美味しかったとのことで、購入してくださった方もいた。



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 6 月 23 日

株式会社なの花東日本

なの花薬局神田店

東京都千代田区鍛冶町2-8-6 メディカルプライム神田1階

2026 年 6 月 18 日

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

今回の健康イベントは、これからの季節増えていくであろう熱中症対策として経口補水液で
あるアクアソリタの試飲会と題してサンプル品の配布を行った。当日は計34名にサンプル品
をお配りすることが出来た。処方箋あるなしに関わらずだれでも参加できるようにし、処方箋
を持ってきた方には受付で試飲会の案内を行い、薬剤師から経口補水液についての説明、
飲むべき場面、またかくれ脱水と水分補給についての冊子をお配りし、適切な水分補給の
必要性を説明しながらサンプル品をお配りした。お子様も飲めるかなどの質問をしてくださ
る方も中にはいらっしゃった。
サンプル品のお渡しだったため、その場で召し上がる方は少なかったが、味見をしてくだ
さった方からは「美味しい」「飲みやすい」と概ね好評を頂いた。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 アクアソリタ試飲会

申請企業名

開催店舗名

店舗住所



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 7 月 9 日

株式会社なの花東日本

なの花薬局神田店

東京都千代田区鍛冶町2-8-6 メディカルプライム神田1階

2026 年 7 月 9 日

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

今回の健康イベントは、気温が高くなってきたため熱中症対策を啓発する目的で塩分が含
まれている塩糀飴の試食会を行った。当日は計30名に試食品をお配りすることが出来た。
処方箋あるなしに関わらずだれでも参加できるようにし、処方箋を持ってきた方には受付で
試食会の案内を行い、薬剤師から塩糀飴による塩分補給と水分補給での熱中症対策等を
お話しながら試食品をお配りした。
今回は気温が高い日というのもあって、その場で口にする方が何人かいらっしゃった。味見
をしてくださった方からは「美味しい」「思ったよりも甘い」と概ね好評を頂いた。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 塩糀飴試食会

申請企業名

開催店舗名

店舗住所



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 7 月 15 日

株式会社なの花東日本

なの花薬局神田店

東京都千代田区鍛冶町2-8-6 メディカルプライム神田1階

2026 年 7 月 11 日

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

今回の健康イベントは、熱中症対策として塩糀飴の試食会を行った。当日は計35名に試食
品をお配りすることが出来た。今回は気温が高くなってきたのもあって2回目として実施し
た。前回は来局された方全員にを対象としたが、今回は投薬時に塩糀飴による塩分補給と
プラスしての熱中症対策をお伝えしながら配布する形を取った。
その場で召し上がる方はいらっしゃらなかったが、気温が高い真夏日に実施したこともあ
り、「ありがとう」「うれしい」などと好評を頂いた。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 塩糀飴試食会

申請企業名

開催店舗名

店舗住所



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 8 月 3 日

2026 年 7 月 18 日

わかば薬局さがみ野店：神奈川県座間市さがみ野3-1-9

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

＜目的＞
入居者様及び関係者の健康維持、催しの手助け。

＜活動内容＞
希望者に対して骨密度測定、肌水分測定を行い、リーフレットとブランバック、血圧手帳を参加賞としてプ
レゼントした。

＜集客方法＞
訪問時に入居者様へ活動内容のお知らせと共に参加の呼びかけを行った。

＜参加者からの意見＞
思っていたより骨密度が高くてうれしかった。
骨密度を測る機械を初めてみた、自分で操作して測れると思わなかった。
Bだったけど、体操をしたり日にあたるなどして骨密度を維持したいと思った。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 SOMPOケアラヴィーレ綾瀬　１０周年祭

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

わかば薬局さがみ野店

フルタイズ株式会社



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 7 月 29 日

2026 年 7 月 26 日

わかば薬局港南台店：神奈川県横浜市港南区港南台3-4-33

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

【目的・活動内容】
一般的な健康相談や現在服用中のお薬相談を受けると同時に、皮膚水分チェック、骨レベル測定、
貧血のチェックを行いました。
今回の測定にて、ご自身の健康について考えるきっかけになって頂ければと思います。

【参加者の反応】
ご参加いただけた方からは
「なかなか骨密度を測定を受ける機会がないので受けられて良かった。」
「結果が良かったので安心しました。」
「薬を飲んでいて副作用が出ることもあると聞いて、飲み続けて良いのか不安だったが、今のところ副作
用はないので、続けて飲んでみようと思います。」
「今後はもっと地域の人を呼んで大々的に開催して欲しい。」
などご感想をいただきました。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 健康フェア

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

わかば薬局港南台店

株式会社わかば



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 6 月 27 日

株式会社なの花東日本

なの花薬局海老名扇町店

神奈川県海老名市扇町3番6号MACセントラルビル1階

2026 年 6 月 22 日

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

地域住民の方へ向けて、ペットボトルタイプのごぼう茶の試飲会を実施。普段の生活に気
軽に取り入れられるお茶を通して健康について考えるきっかけを作るため試飲会を実施。
併せて健康相談も行った。
当日は16名の方が参加。
実施時間自体は短かったが、利用者の方の興味をもってもらうことができた。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 からだにおいしい試飲会　ごぼう茶

申請企業名

開催店舗名

店舗住所



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 7 月 13 日

株式会社なの花東日本

なの花薬局　南千住店

東京都荒川区南千住5-9-6-103

年 7 月 4 日

活動写真

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名 これなら続く！バランスの良いおいしい健康生活～食事バランスの健康フェア～

開催日 2026

催事内容

「バランスの良い食事」をテーマに健康イベントを開催した。
栄養士からはバランスの良い食事とは何か、食品の分類分け、コンビニで気軽に手に入る食品、
バランスの良い組み合わせなどをゲームを交えて講話を行った。
薬剤師からは「薬との上手な付き合い方」と題して、薬と食品の注意が必要な組み合わせや飲み
方の注意点、などよく患者さんから質問される内容の講話を行った。
また、ベジミルを使い野菜摂取度を測定し、現状確認と不足しているものなどを見直してもらった。
参加型のゲームを通して、楽しんで学んでもらえたと思う。



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 7 月 15 日

なの花東日本株式会社

なの花薬局　立川柴崎町店

東京都立川市柴崎町３丁目12-24

年 7 月 11 日

活動写真

店舗住所

催事名 パッケージ健康イベント『これなら続く！バランスの良いおいしい健康生活』

開催日 2026

催事内容
管理栄養士による栄養講話：「毎日の食事で無理なく続ける健康習慣」「楽しく学べるゲームコー
ナー」
薬剤師によるお薬講話　　　：「お薬との上手な付き合い方①」「お薬無料相談」

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名


