
提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 1 月 9 日

株式会社エスシーグループ

中延鈴薬局

東京都品川区東中延2-7-18NY吉田ビル1F

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

2025年12月8日、9日、11日～13日の5日間、「お手軽！健康チェック週間」を開催しました。
体組成計、野菜接種度測定、握力計を用いた健康チェックや管理栄養士による栄養相談を行
いました。
お薬をお待ちの間に気軽に参加できる催しとなっており、楽しみながら健康について考える機
会になったのではないかと思います。処方箋をお持ちでなくても参加してくださる方もいらっ
しゃいした。
今後も地域の方々の健康づくりに貢献できるよう努力してまいります。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 お手軽！健康チェック週間

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

2025年12月8日、9日、11日～13日



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 2 月 9 日

株式会社エスシーグループ

綾瀬鈴薬局

東京都足立区綾瀬3-28-7-103

※活動写真を2～３枚添付してください。

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 お手軽！健康チェック週間！												

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

2026年2月2日～2月7日

2026年2月2日～2月7日の6日間「お手軽！健康チェック週間」を開催しました。
当薬局でお薬を調剤していない方でも、体組成、野菜摂取量、握力等の測定を行いました。
その他、管理栄養士により栄養相談会も実施しました。
現在、お薬を服用してない方でも健康意識の高い方などにが気軽に薬局に立ち寄れるように
地域に根差した薬局作りに貢献したいと思い開催いたしました。



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 1 月 28 日

株式会社エスシーグループ

おおつき薬局

東京都板橋区大山東町56-12

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

地域の方々の健康づくりや、生活改善のサポートをすべく健康チェック週間を開催しました。
体組成計、野菜摂取量測定器、握力計を設置し測定を行いました。
栄養士による栄養相談や、薬剤師による健康増進へのアドバイスを行いました。
参加者の反応はとても良く、測定結果に安心された方もいれば、生活習慣の見直しを考える
方もいらっしゃいました。
地域の皆様の健康維持のきっかけになるよう今後も定期的に開催する予定です。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 お手軽！健康チェック週間

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

2026年1月19日～1月24日



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 2 月 24 日

株式会社エスシーグループ

久が原鈴薬局

東京都大田区久が原3-34-13コロラードマルワ101

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

2026年2月16日～2月21日の6日間「お手軽！健康チェック週間」を開催しました。
当薬局でお薬を調剤していない方でも、血管年齢測定、糖化度測定、握力測定を行いまし
た。
その他、管理栄養士により栄養相談対応も行いました。
今回当薬局では3回目の開催となり、1回目、2回目の時よりも多く131名の方に参加してもらえ
ました。今後も定期的に開催し地域の方の健康保持増進の助けになれればと考えておりま
す。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 お手軽！健康チェック週間！

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

2026年2月16日～2月21日



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 2 月 9 日

株式会社エスシーグループ

けやき調剤薬局

東京都東村山市青葉町2-25-1

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

2026年2月2日～2月7日の5日間「お手軽！健康チェック週間」を開催しました。
当薬局でお薬を調剤していない方でも、血管年齢測定器、生活習慣老化指数測定器、握力
の測定を行いました。期間中は管理栄養士により栄養相談会も実施しました。
お薬のお渡しだけではなく、健康意識の高い方などが気軽に相談できるような地域に根差し
た薬局にていきたいと思い開催いたしました。											

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

お手軽！健康チェック週間！

2026年2月2日～2月7日



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 3 月 2 日

株式会社なの花東日本

なの花薬局横須賀武山店

神奈川県横須賀市武1-20-15

年 2 月 24 日

活動写真

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名 みんなで健康フレイル予防

開催日 2026

催事内容

フレイル予防をテーマに初めて当薬局にて健康イベントを開催し、測定器として血管年齢測定器を用いた。
2部制とし、1部5名、2部2名にご参加いただけた。
友人同士の参加もあり、お互いの血管年齢やフレイルチェックの結果を見せ合っていた場面が見られた。
栄養士のフレイル講話では、興味がある方が多く、頷きながら参加される方が多かった。
お薬講話では、お薬手帳の日頃からの使い方に加えて災害時の使い方について説明した。
全ての講話後には栄養相談（血糖や脂質、血圧）やお薬相談（目薬に関して）もあり、
健康に気を配っている方が多いようにも感じられた。
これを機に今後薬・栄連携し患者様をサポートしていきたい。



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 3 月 10 日

株式会社なの花東日本

なの花薬局　相模原星が丘店

神奈川県相模原市中央区星が丘　1-1-3

年 2 月 28 日

活動写真

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名 「備えるごはん・備わる安心！いざという時の心構え」～災害備蓄の健康フェア～

開催日 2026

催事内容

2月28日に災害備蓄の健康フェアをテーマとしたイベントを実施いたしました。

参加された皆さまはベジミルという機器を用いて野菜摂取度を測定し、その後災害への備えについて
管理栄養士、また薬剤師それぞれの目線からお話をさせていただきました。
参加された方々の関心度は非常に高く、とても熱心にお話を聞いてくださいました。



提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2026 年 2 月 27 日

なの花東日本

なの花薬局辻堂店

神奈川県藤沢市辻堂2-2-14

年 2 月 25 日

活動写真

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名 みんなで健康フレイル予防

開催日 2026

催事内容

辻堂店ではテーマがフレイル、測定器は肌年齢計を使用した。フレイルチェックの後に栄
養士の講話と薬剤師からはフレイル、サルコペニア、ロコモの違いについての講話や、地
域包括支援センターの案内、オーラルフレイルと口腔体操を実施した。
事前準備として投薬時にテーマに該当しそうな方への声掛け案内や店舗内に掲示、地域活
動の際に告知をすることで11名の予約が入った。



所在地　：： 東京都武蔵村山市榎2丁目50-7

営業時間：： 月〜土 9:00〜18:30 

定休日　：： 日・祝日

電話番号：： 042-843-6421

アイングループでは、地域に根ざした薬局として、地域の皆さまとのコ

ミュニケーションを大事にしています。さまざまなイベントを通じて、地

域の皆さまと薬のこと、健康や介護のことなど、一緒に考え、地域の健康

増進へ貢献していきたいと考えております。

2025年12月10日（木）、アイン薬局 武蔵村山店（東京都）にて、健康サ

ポートイベント「眼のセルフチェックについて」を開催しました。

眼のセルフチェックを実施した後、結果について説明しました。

参加された皆さまからは、「眼科へ行くか悩んでいたが、今回チェックで

きて不安が減った」「ふだん気にしていなかったが、今日をきっかけに眼

のことを気にしようと思った」などのお声をいただきました。

今回のイベントを通じて、「薬局は薬をもらうだけの所ではなく、地域の

方々の健康相談窓口」として考えていただくきっかけになればうれしく思

います。

今後も、アイングループでは地域の皆さまの健康増進へ貢献できるよう、

努めてまいります。

アイン薬局 武蔵村山店（東京都）にて、

健康サポートイベント

「眼のセルフチェックについて」を開催しました！

アイン薬局 武蔵村山店


