
提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

健ナビ薬樹薬局 南林間

神奈川県大和市林間二丁目1番25号 ﾙｯｸﾊｲﾂ南林間1階

人生100年時代いきいき長生き

2025/11/05

個別相談会のような形での開催となりました。普段FPや管理栄養士と話す機会は少な
いこともあり積極的に質問されているのが印象的でした。

「人生100年時代いきいき長生き」をテーマにイベントを開催いたしました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

健ナビ薬樹薬局 南林間

神奈川県大和市林間二丁目1番25号 ﾙｯｸﾊｲﾂ南林間1階

健康相談会（複数機器測定型）

2025/11/14

理学療法士による姿勢測定と体組成測定を開催しました。姿勢測定は初開催でした
が、自身の体のゆがみを可視化することで今後気を付けるべき点がわかり、皆さん興
味深く結果を見ていました。また、解説時に個別に理学療法士から筋トレメニューの
提案があったこともあり、満足度の高いイベントだったとアンケートをいただくこと
ができました。

健ナビ薬樹薬局 南林間と薬樹薬局 南林間の共同で開催いたしました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

薬樹薬局 オガワ

東京都町田市南町田二丁目1番43号 JコートOGAWA 1階

カラダ・バランスチェック

2025/11/15

測定結果の解説について、興味深く聞いてくださいました。

体組成分析機器を使用して、カラダ・バランスをチェックするイベントを開催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

薬樹薬局 麻布十番

東京都港区麻布十番二丁目18番1号

骨の健康度チェック（骨ウェーブ）

2025/11/12

測定の結果の解説を興味深くお聞きになっていました。

骨波形測定装置を使用して、骨の健康度をチェックするイベントを開催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

訪問薬樹薬局 瀬谷

神奈川県横浜市瀬谷区瀬谷四丁目30番地29

カラダ・バランスチェック

2025/11/06

ご自身の運動の話などをしていただきながら、筋肉量についてお話ししました。筋肉
量を増やすために、これからどうしていくか前向きに考えているご様子でした。

体組成分析機器を使用して、カラダ・バランスをチェックするイベントを開催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

訪問薬樹薬局 瀬谷

神奈川県横浜市瀬谷区瀬谷四丁目30番地29

カラダ・バランスチェック

2025/11/20

前回測定時よりも結果が良かったと喜ばれている方や、予想よりも筋肉量が少なく残
念に思われる方もいらっしゃいました。食生活や、運動状況などについて一緒に検討
し、次回までの目標を設定するなど測定をきっかけに健康について考えていただきま
した。

体組成分析機器を使用して、カラダ・バランスをチェックするイベントを開催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

薬樹薬局 元町

東京都清瀬市元町一丁目8番20号

カラダ・バランスチェック

2025/11/14

積極的に自身の運動状況などお話してくださいました。

体組成分析機器を使用して、カラダ・バランスをチェックするイベントを開催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

薬樹薬局 元町

東京都清瀬市元町一丁目8番20号

カラダ・バランスチェック

2025/11/21

気になる箇所を積極的に質問してくださいました。

体組成分析機器を使用して、カラダ・バランスをチェックするイベントを開催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

薬樹薬局 元町

東京都清瀬市元町一丁目8番20号

血管年齢チェック

2025/11/28

普段気をつけていることなどもお話ししてくださり積極的に質問してくださいまし
た。

自律神経バランス分析 加速度脈波測定器を使用して血管年齢をチェックするイベントを開催
しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

薬樹薬局 大倉山

神奈川県横浜市港北区大倉山三丁目8番28号

脳年齢チェック

2025/11/10

真剣にロコモチェックに取り組んでいる様子。自分の足腰の状態と合わせながら結果
を聞いていた。

10日、11日と2日間開催しました。
「ロコモチェック」をテーマにイベントを開催いたしました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

薬樹薬局 飯田橋

東京都新宿区下宮比町3番1号 津多屋ﾋﾞﾙ1階

カラダ・バランスチェック

2025/11/07

イベント常連の方が参加してくださり、前回の結果と比べ、ご自身の生活を振り返っ
ておりました。

体組成分析機器を使用して、カラダ・バランスをチェックするイベントを開催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

薬樹薬局 飯田橋

東京都新宿区下宮比町3番1号 津多屋ﾋﾞﾙ1階

ワークショップ（バスボム）

2025/11/15

久々のワークショップということで、皆様心待ちにしてくださったようです。
お話をしながらバスボム作りをでき、終始和やかなムードで開催できました

アロマキットを使用して、バスボムを作りました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

薬樹薬局 飯田橋

東京都新宿区下宮比町3番1号 津多屋ﾋﾞﾙ1階

カラダ・バランスチェック

2025/11/21

自身の筋肉量や体年齢を興味深く知っていただき改善策などをお聞きいただきまし
た。

体組成分析機器を使用して、カラダ・バランスをチェックするイベントを開催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

薬樹薬局 飯田橋

東京都新宿区下宮比町3番1号 津多屋ﾋﾞﾙ1階

脳年齢チェック

2025/11/28

中々測定の機会がない人が多いようで、薬局での待ち時間で測定できるのはとても良
かったのではないかと思います。
ゲーム感覚で測定できるので皆様楽しそうに、また真剣に取り組んでくださいまし
た。

脳年齢測定計を使用して脳年齢をチェックするイベントを開催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

健ナビ薬樹薬局 成瀬

東京都町田市南成瀬1丁目8番地21 成瀬ﾒﾃﾞｨｶﾙﾋﾞﾙ1階

運動の基本 姿勢づくり～心もカラダもすっきり～

2025/11/04

皆さんと楽しく声を出しながら運動をしていらっしゃいました。

「運動の基本 姿勢づくり～心もカラダもすっきり～」をテーマにイベントを開催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

健ナビ薬樹薬局 成瀬

東京都町田市南成瀬1丁目8番地21 成瀬ﾒﾃﾞｨｶﾙﾋﾞﾙ1階

カラダ・バランスチェック

2025/11/07

手術後体重が低下したため興味をもって測定してくださいました。

体組成分析機器を使用して、カラダ・バランスをチェックするイベントを開催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

健ナビ薬樹薬局 成瀬

東京都町田市南成瀬1丁目8番地21 成瀬ﾒﾃﾞｨｶﾙﾋﾞﾙ1階

カラダWチェックイベント

2025/11/14

みなさんフィードバックを真剣に聞き、ご自身の身体の意識が高まっていた。

「カラダWチェックイベント」をテーマにイベントを開催いたしました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

健ナビ薬樹薬局 成瀬

東京都町田市南成瀬1丁目8番地21 成瀬ﾒﾃﾞｨｶﾙﾋﾞﾙ1階

健康相談会（複数機器測定型）

2025/11/22

前回の健康相談会に参加してくださった方が多くいらっしゃいました。前回の数値と
比較してフィードバックを実施しました。

体組成分分析器とベジチェックを使用して、「自分のカラダを知る」をテーマにイベントを開
催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

健ナビ薬樹薬局 古市場

神奈川県川崎市幸区古市場1丁目47番地 ｹｰﾜﾝﾋﾞﾙ1階

骨の健康度チェック（骨ウェーブ）

2025/11/15

手首で簡単に測れる、骨ウェーブに、興味を持っていただきました。
また、薬局での待機時間で測定できるのはとても良かったと思います。
結果をご覧になることで、日々の生活の振り返りや今後の意識づけに繋がったが何よ
り良かったです。

骨波形測定装置を使用して、骨の健康度をチェックするイベントを開催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

薬樹薬局 富岡

神奈川県横浜市金沢区富岡東五丁目18番1号 長谷川ﾒﾃﾞｨｶﾙﾌﾟﾗｻﾞ富岡1階

健康相談会（複数機器測定型）

2025/11/07

結果について熱心に話を聞いてくださり、ご自身の課題について改善しようという意
欲を見せてくださいました。

体組成分分析器とベジチェックを使用して、「自分のカラダを知る」をテーマにイベントを開
催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

薬樹薬局 富岡

神奈川県横浜市金沢区富岡東五丁目18番1号 長谷川ﾒﾃﾞｨｶﾙﾌﾟﾗｻﾞ富岡1階

健康相談会（複数機器測定型）

2025/11/10

測定結果の解説について、興味深く聞いてくださいました。

体組成分分析器とベジチェックを使用して、「自分のカラダを知る」をテーマにイベントを開
催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

薬樹薬局 富岡

神奈川県横浜市金沢区富岡東五丁目18番1号 長谷川ﾒﾃﾞｨｶﾙﾌﾟﾗｻﾞ富岡1階

健康相談会（複数機器測定型）

2025/11/25

お客様が生活背景を丁寧にお話ししてくださり、関係構築ができました。結果につい
ても熱心にお話を聞いてくださいました。

体組成分分析器とベジチェックを使用して、「自分のカラダを知る」をテーマにイベントを開
催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

健ナビ薬樹薬局 矢向

神奈川県横浜市鶴見区矢向五丁目9番23号 健ﾅﾋﾞﾒﾃﾞｨｶﾙﾓｰﾙ1階

骨の健康度チェック（骨ウェーブ）

2025/11/21

自身の健康状態が知れて満足そうなご様子でした。

健ナビ薬樹薬局 矢向と健ナビ薬樹薬局 矢向2号店と共同で開催いたしました。
骨波形測定装置を使用して、骨の健康度をチェックするイベントを開催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

健ナビ薬樹薬局 矢向

神奈川県横浜市鶴見区矢向五丁目9番23号 健ﾅﾋﾞﾒﾃﾞｨｶﾙﾓｰﾙ1階

骨の健康度チェック（骨ウェーブ）

2025/11/22

終始和やかに開催することができました。

22日、26日と開催いたしました。
骨波形測定装置を使用して、骨の健康度をチェックするイベントを開催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

健ナビ薬樹薬局 矢向

神奈川県横浜市鶴見区矢向五丁目9番23号 健ﾅﾋﾞﾒﾃﾞｨｶﾙﾓｰﾙ1階

カラダ・バランスチェック

2025/11/29

終始和やかに開催することができました。

体組成分析機器を使用して、カラダ・バランスをチェックするイベントを開催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

薬樹薬局 町田旭町

東京都町田市旭町2丁目15番23号 小井土ﾋﾞﾙ

カラダ・バランスチェック

2025/11/05

週に一回水泳を行っていて、体重、筋肉量、体脂肪量全て適正であった方にバランス
の良い食事の摂り方についてアドバイスを行う事で今後のカラダ作りにいかしますと
おっしゃっていました。

体組成分析機器を使用して、カラダ・バランスをチェックするイベントを開催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

薬樹薬局 上倉田

神奈川県横浜市戸塚区上倉田町447番地1 ﾌﾟﾗｰｼﾞｭ戸塚1階102号室

健康相談会（複数機器測定型）

2025/11/12

測定を聞いて自分の健康状態を見直すきっかけになったと仰っている方が複数名い
た。

体組成分分析器と自律神経バランス分析 加速度脈波測定器を使用して、「自分のカラダを知
る」をテーマにイベントを開催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

薬樹薬局 上倉田

神奈川県横浜市戸塚区上倉田町447番地1 ﾌﾟﾗｰｼﾞｭ戸塚1階102号室

カラダ・バランスチェック

2025/11/17

継続の方だっため、生活状況の変化なども含めて教えてくださった。

体組成分析機器を使用して、カラダ・バランスをチェックするイベントを開催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

薬樹薬局 上倉田

神奈川県横浜市戸塚区上倉田町447番地1 ﾌﾟﾗｰｼﾞｭ戸塚1階102号室

レベルアップウォーキング

2025/11/27

参加者同士の会話が多く、和気あいあいとした雰囲気であった。

レベルアップウォーキングを開催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

薬樹薬局 鶴ヶ峰駅前店

神奈川県横浜市旭区鶴ヶ峰二丁目30番地10 MDﾋﾞﾙ1階

カラダ・バランスチェック

2025/11/07

初めて測定して、体のことを知れて良かったとおっしゃっていました。次は血管年齢
を測定する3ヶ月後にも来ていただけるそうです。

体組成分析機器を使用して、カラダ・バランスをチェックするイベントを開催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

薬樹薬局 鶴ヶ峰駅前店

神奈川県横浜市旭区鶴ヶ峰二丁目30番地10 MDﾋﾞﾙ1階

カラダ・バランスチェック

2025/11/12

待ち時間に想定できて良かったと言われてました。

体組成分析機器を使用して、カラダ・バランスをチェックするイベントを開催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

薬樹薬局 梶ヶ谷

神奈川県川崎市宮前区宮崎153番地2

カラダ・バランスチェック

2025/11/21

測定を初めてやる方が多く、ご自身の測定結果に興味・関心が高い印象を受けまし
た。結果から普段の食生活や運動習慣のお話もしていただけて、健康について理解を
深める時間になりました。

体組成分析機器を使用して、カラダ・バランスをチェックするイベントを開催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

薬樹薬局 土橋

神奈川県川崎市宮前区土橋3丁目3番地1 ﾄﾞｩｰｴ・ｱｺﾙﾃﾞ B1階01号室

健康相談会（複数機器測定型）

2025/11/11

自分の健康に不安があったけどいい結果で安心したとホッとしていました。

体組成分分析器と自律神経バランス分析 加速度脈波測定器を使用して、「自分のカラダを知
る」をテーマにイベントを開催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

薬樹薬局 元住吉

神奈川県川崎市中原区西加瀬17番8号 ｴｸｾﾚﾝﾄﾋﾞｭｰ元住吉1階

離乳食のすすめ方～はじめの一歩（初期）～

2025/11/29

はじめての離乳食に向けて熱心に聞いて質問をしてくださったり、参加者同士の交流
もできて和気あいあいとした雰囲気で進めることができました。

「離乳食のすすめ方～はじめの一歩～」をテーマにイベントを開催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

薬樹薬局 鷺沼

神奈川県川崎市宮前区鷺沼3丁目2番地6 鷺沼ｾﾝﾀｰﾋﾞﾙ1階

体ゆるめ～る部

2025/11/22

リラックスした雰囲気でストレッチに挑戦して頂きました。

「体ゆるめ～る部」をテーマにイベントを開催いたしました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

健ナビ薬樹薬局 希望ヶ丘

神奈川県横浜市旭区中希望が丘132番地 高橋ﾋﾞﾙ

血管年齢チェック

2025/11/10

測定された方は、部位別に脂肪や筋肉の変化がわかるので何をしないといけないか分
かりやすいとおっしゃっていただきました。

自律神経バランス分析 加速度脈波測定器を使用して血管年齢をチェックするイベントを開催
しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

薬樹薬局 田柄

東京都練馬区田柄五丁目20番20号 ｳﾞｨﾙﾄﾞﾐｰﾙ光が丘1階102号室

血管年齢チェック

2025/11/14

事前に日程を確認し、朝一で来てくださった方がいました。

自律神経バランス分析 加速度脈波測定器を使用して血管年齢をチェックするイベントを開催
しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

薬樹薬局 宮崎台

神奈川県川崎市宮前区神木2丁目2番地1 宮崎台ﾒﾃﾞｨｶﾙﾌﾟﾗｻﾞA棟1階

健康相談会（複数機器測定型）

2025/11/13

前回の測定結果と比較して数値の変化に関心を持っている方が多かった。

体組成分分析器と自律神経バランス分析 加速度脈波測定器を使用して、「自分のカラダを知
る」をテーマにイベントを開催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

薬樹薬局 西保木間

東京都足立区西保木間三丁目22番12号

骨の健康度チェック（骨ウェーブ）

2025/11/26

ご自身の結果内容に興味を示してくださり、生活の中で気を付けていることや、今後
気を付けるべきことについてお客様主体でお話しいただけました。

骨波形測定装置を使用して、骨の健康度をチェックするイベントを開催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

薬樹薬局 二俣川

神奈川県横浜市旭区二俣川1丁目5番地5 二俣川北口第2ビル1階Ｂ号室

健康相談会（複数機器測定型）

2025/11/20

ご自身の現状を把握できてよろこんでいました。

体組成分分析器と自律神経バランス分析 加速度脈波測定器を使用して、「自分のカラダを知
る」をテーマにイベントを開催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

薬樹薬局 ココロット鶴ヶ峰店

神奈川県横浜市旭区鶴ヶ峰2丁目82番地1 ｺｺﾛｯﾄ鶴ヶ峰205号室

骨の健康度チェック（骨ウェーブ）

2025/11/01

皆さん、ご自身の健康を気にしてらっしゃっていて、骨の健康のために必要な栄養素
は日々、摂取できているか興味津々でした。
結果を踏まえて、今後の食習慣を見直していきたいとおしゃっていました。

骨波形測定装置を使用して、骨の健康度をチェックするイベントを開催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

健ナビ薬樹薬局 人形町

東京都中央区日本橋人形町一丁目6番9号 人形町大内ﾋﾞﾙ1階

メディカル・ウォーキング

2025/11/22

「食事と運動、体の関係性についてよく理解できた」「ウォーキングを始めるきっか
けになった」と感想をいただき、参加者同士で和気あいあいとした様子でした。

メディカル・ウォーキングを開催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

薬樹薬局 たかの台

東京都小平市たかの台38番7号 たかの台駅前ﾒﾃﾞｨｶﾙﾌﾟﾗｻﾞ1階101号室

女性のためのおうちフィットネス～スキマ時間でセルフケア～

2025/11/15

理解度を確認しつつ、進めることが出来ました。
満足度も高かったようで次回の参加にもつなげていきたいと思います。

「女性のためのおうちフィットネス～スキマ時間でセルフケア～」をテーマにイベントを開催
いたしました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

健ナビ薬樹薬局 都立大学

東京都目黒区中根二丁目12番5号 大菊ﾋﾞﾙ1階

青空版メディカル・ウォーキング

2025/11/08

お互いに褒め合いながらウォーキングに取り組んでいて明るい雰囲気でした。

青空版メディカル・ウォーキングを開催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

健ナビ薬樹薬局 都立大学

東京都目黒区中根二丁目12番5号 大菊ﾋﾞﾙ1階

ロコモチェック

2025/11/10

真剣にロコモチェックに取り組んでいる様子。自分の足腰の状態と合わせながら結果
を聞いていた。

10日、11日と2日間開催しました。
「ロコモチェック」をテーマにイベントを開催いたしました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

健ナビ薬樹薬局 都立大学

東京都目黒区中根二丁目12番5号 大菊ﾋﾞﾙ1階

転ばぬ先の杖！バランストレーニング～目指せ片足立ち60秒～

2025/11/18

測定結果の解説について、興味深く聞いてくださいました。

18日、19日と2日間開催しました。
「転ばぬ先の杖！バランストレーニング～目指せ片足立ち60秒～」をテーマにイベントを開催
しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

健ナビ薬樹薬局 都立大学

東京都目黒区中根二丁目12番5号 大菊ﾋﾞﾙ1階

メディカル・ウォーキング

2025/11/21

参加者皆さん、会話をしながら楽しそうにウォーキングなさっていました。

メディカル・ウォーキングを開催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

薬樹薬局 六本木泉ガーデン

東京都港区六本木一丁目6番1号 泉ｶﾞｰﾃﾞﾝﾀﾜｰ4階

骨の健康度チェック（骨ウェーブ）

2025/11/06

結果に興味深々な様子でした。

骨波形測定装置を使用して、骨の健康度をチェックするイベントを開催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

薬樹薬局 武蔵新城

神奈川県川崎市中原区上新城2丁目11番29号　武蔵新城ﾒﾃﾞｨｶﾙﾋﾞﾙ1階

健康相談会（複数機器測定型）

2025/11/22

測定を始めてやる方にご参加いただき、2種測定の結果解説からご自身の健康のことに
ついてたくさんお話ししてくださいました。

疲労ストレス系を使用して、「自分のカラダを知る」をテーマにイベントを開催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

薬樹薬局 宮前平

神奈川県川崎市宮前区小台2丁目6番地6 宮前平ﾒﾃﾞｨｶﾙﾓｰﾙ1階

健康相談会（複数機器測定型）

2025/11/18

血管年齢やカラダ年齢を知ってより健康意識が高まっていた

18、19日の2日間開催しました。
自律神経バランス分析 加速度脈波測定器と体組成分析機器を使用して、「自分のカラダを知
る」をテーマにイベントを開催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

薬樹薬局 町田駅東口店

東京都町田市原町田6丁目17番6号 MHCLﾋﾞﾙ1階

カラダ・バランスチェック

2025/11/11

普段運動しているので筋肉量を測ってみたいとおっしゃってくださった。

11日18日25日と開催いたしました。
体組成分析機器を使用して、カラダ・バランスをチェックするイベントを開催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

訪問薬樹薬局 飯田橋

東京都新宿区下宮比町3番1号 津多屋ﾋﾞﾙ2階

明日から使える～ノロウィルス対策～

2025/11/29

講師と一対一で対話形式で実施しました。

「明日から使える～ノロウィルス対策～」をテーマにイベントを開催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

薬樹薬局　ミューザ川崎2号店

神奈川県川崎市幸区大宮町1310番地 ミューザ川崎2階

骨の健康度チェック（骨ウェーブ）

2025/11/08

真剣にロコモチェックに取り組んでいる様子。自分の足腰の状態と合わせながら結果
を聞いていた。

10日、11日と2日間開催しました。
「ロコモチェック」をテーマにイベントを開催いたしました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

薬樹薬局 中央林間

神奈川県大和市中央林間四丁目16番20号 中央林間メディカルモール1階

健康相談会（複数機器測定型）

2025/11/12

体組成リピーターの方が来て測定されました。

体組成分析器と疲労ストレス計を使用して、「自分のカラダを知る」をテーマにイベントを開
催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

薬樹薬局 綱島駅前店

神奈川県横浜市港北区綱島西一丁目6番19号 綱島コア15 107号室

脳年齢チェック

2025/11/17

自身の脳年齢が平均よりも若くて嬉しいとおっしゃっていました。自身の健康度を測
る機会はなかなか無いようで、楽しいんでいるご様子でした。

脳年齢測定計を使用して脳年齢をチェックするイベントを開催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

薬樹薬局 北池袋

東京都豊島区上池袋四丁目29番9号 北池テラス1階

今日からできる！筋トレ（初級編）

2025/11/01

普段の食生活から地域の交流についてまで多くのことを話しながら、和やかな雰囲気
で講座が進みました。筋トレをすることによる身体の温まる感覚などに意識を向けら
れていました。

「今日からできる！筋トレ（初級編）」をテーマにイベントを開催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

薬樹薬局 北池袋

東京都豊島区上池袋四丁目29番9号 北池テラス1階

めざせ腸美人！～腸内環境を整えよう・基本編～ ※2020年11月30日リニューアル！

2025/11/15

できることからやってみるという前向きな発言がありました。

「めざせ腸美人！～腸内環境を整えよう・基本編～」をテーマにイベントを開催いたしまし
た。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

薬樹薬局 北池袋

東京都豊島区上池袋四丁目29番9号 北池テラス1階

貯筋運動

2025/11/17

新規の方と既存の方が交流できた。

「貯筋運動」をテーマにイベントを開催いたしました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

薬樹薬局 溝の口

神奈川県川崎市高津区溝口2丁目14番31号　ＭＳメディカルビル　1階1A

血管年齢チェック

2025/11/27

講座も参加してくださった方が3人おり、かなり盛り上がり皆さんで楽しんで行えまし
た。

自律神経バランス分析 加速度脈波測定器を使用して血管年齢をチェックするイベントを開催
しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

東京都杉並区下高井戸三丁目１番２号 桜上水メディカルモール1階

今日からできる家庭の薬膳～秋の健康法～

2025/11/04

個別対応で、参加者の方と会話をしながら終始和やかに進めることができました。
他の薬膳講座にも参加してくださっており、繰り返し参加することで学びになってい
ると仰っていました。

「今日からできる家庭の薬膳～秋の健康法～」をテーマにイベントを開催いたしました。

薬樹薬局　桜上水



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

東京都杉並区下高井戸三丁目１番２号 桜上水メディカルモール1階

健康相談会（複数機器測定型）

2025/11/07

筋肉量や体脂肪量等、ここまで詳しく分かる機械で測ることが初めてとのことでとて
も興味深く解説をお聞きいただきました。筋肉量を維持・向上させて体重と体脂肪と
のバランスをとれるように食事を工夫していきたいと、より具体的に健康へのモチ
ベーションアップに繋がり、次回のイベントにもご予約いただきました。

体組成分分析器とベジチェックを使用して、「自分のカラダを知る」をテーマにイベントを開
催しました。

薬樹薬局　桜上水



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

東京都杉並区下高井戸三丁目１番２号 桜上水メディカルモール1階

カラダ・バランスチェック

2025/11/12

2度目の測定の方だったので前回からの変化について確認し、より詳しくお悩みをお聞
き取りすることができ、お食事の状況や冷えのお悩みついて、対処方法をアドバイス
することができました。

体組成分析機器を使用して、カラダ・バランスをチェックするイベントを開催しました。

薬樹薬局　桜上水



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

健ナビ薬樹薬局 南林間

神奈川県大和市林間二丁目1番25号 ﾙｯｸﾊｲﾂ南林間1階

美味しい減塩生活始めませんか？

2025/12/06

アットホームな雰囲気での開催となりました。参加者は高血圧症罹患中の方で、日頃
から減塩を心がけてらっしゃいましたが、塩分の多い調味料など新たに学ぶことも多
かったご様子。今後気を付けていきたいと仰っていました。

「美味しい減塩生活始めませんか？」をテーマにイベントを開催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

健ナビ薬樹薬局 南林間

神奈川県大和市林間二丁目1番25号 ﾙｯｸﾊｲﾂ南林間1階

健康相談会（複数機器測定型）

2025/12/09

薬局での測定イベントが初めての方が2名参加されました。元々コレステロールや血圧
が高く、動脈硬化が気になっている方が参加されたため、測定後も日々の生活習慣に
関する質問が多く、皆さん改善意欲が高いように感じました。次回以降の薬局イベン
トにも興味を示していただけ、継続的に測定をしモチベーションを維持したいと仰っ
ていただけました。

●●と▲▲を使用して、「自分のカラダを知る」をテーマにイベントを開催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

薬樹薬局 北山

神奈川県鎌倉市大船二丁目17番23号 増田ビル1階

健康相談会（複数機器測定型）

2025/12/04

・自分の体についてや、食べ方についてなどを知ることができてよかった。

骨波形測定装置と体組成分析機器を使用して、「自分のカラダを知る」をテーマにイベントを
開催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

薬樹薬局 麻布十番

東京都港区麻布十番二丁目18番1号

疲労ストレスチェック

2025/12/11

和気あいあいと開催できた

「疲労ストレスチェック」をテーマにイベントを開催いたしました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

訪問薬樹薬局 瀬谷

神奈川県横浜市瀬谷区瀬谷四丁目30番地29

カラダ・バランスチェック

2025/12/10

筋肉が少ないだろうと心配していらっしゃいましたが、測定の結果をご覧になって嬉
しそうにされていました。筋肉をより増やしていくための方法について一緒に考えま
した。

10日、24日の2日間開催しました。
体組成分析機器を使用して、カラダ・バランスをチェックするイベントを開催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

薬樹薬局 元町

東京都清瀬市元町一丁目8番20号

カラダ・バランスチェック

2025/12/05

しっかりをお話を聞いてくださいました。

5日、12日、26日の3日間で開催しました。
体組成分析機器を使用して、カラダ・バランスをチェックするイベントを開催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

薬樹薬局 大倉山

神奈川県横浜市港北区大倉山三丁目8番28号

血管年齢チェック

2025/12/19

普段の運動習慣、食事習慣について意識されている方が多く、栄養相談の重要性につ
いて理解していただけている様子も見られました。

自律神経バランス分析 加速度脈波測定器を使用して血管年齢をチェックするイベントを開催
しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

薬樹薬局 忠生

東京都町田市忠生2丁目29番地1

ワークショップ（バスボム）

2025/12/20

お話をしながらバスボム作りをしました。

アロマキットを使用して、バスボムを作りました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

薬樹薬局 三ツ沢

神奈川県横浜市西区宮ケ谷47-2

カラダ・バランスチェック

2025/12/02

過去の自分のデータと比べ現在どうかを確認し、生活習慣改善のきっかけとなってい
るようでした

体組成分析機器を使用して、カラダ・バランスをチェックするイベントを開催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

薬樹薬局 飯田橋

東京都新宿区下宮比町3番1号 津多屋ﾋﾞﾙ1階

ワークショップ（エコキャンドル）

2025/12/06

クリスマスも近いということで、本日はエコキャンドルづくりをしました。
好きな色・好きな香りで世界で1つの素敵なキャンドルを作ることが出来ました。

アロマキットを使用して、エコキャンドルを作りました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

薬樹薬局 飯田橋

東京都新宿区下宮比町3番1号 津多屋ﾋﾞﾙ1階

骨の健康度チェック（骨ウェーブ）

2025/12/12

骨の健康について、なんとなく気にはなっていても中々測定の機会がない人が多いよ
うなので、お薬お待ちの時間で測定できるのは良かったのではないかと思います。
結果をご覧になることで、日々の生活の振り返りや今後の意識づけに繋がったのでは
ないでしょうか。

骨波形測定装置を使用して、骨の健康度をチェックするイベントを開催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

薬樹薬局 飯田橋

東京都新宿区下宮比町3番1号 津多屋ﾋﾞﾙ1階

カラダ・バランスチェック

2025/12/19

以前測定会に参加された方の参加で今度はどんなことがわかるのか楽しんでいた雰囲
気でした。

19日、26日の2日間で開催いたしました。
体組成分析機器を使用して、カラダ・バランスをチェックするイベントを開催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

健ナビ薬樹薬局 成瀬

東京都町田市南成瀬1丁目8番地21 成瀬ﾒﾃﾞｨｶﾙﾋﾞﾙ1階

腸活と睡眠で免疫力アップ！～腸内環境を整えよう～

2025/12/02

参加者の悩みに合わせて講座を進めました。

「腸活と睡眠で免疫力アップ！～腸内環境を整えよう～」をテーマにイベントを開催いたしま
した。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

健ナビ薬樹薬局 成瀬

東京都町田市南成瀬1丁目8番地21 成瀬ﾒﾃﾞｨｶﾙﾋﾞﾙ1階

カラダWチェックイベント

2025/12/06

チラシを見たり、ブラックボードをみたりして元から気になってくださって来てくだ
さったり、皆さん興味津々でフィードバックを聞いていた。

「カラダWチェックイベント」をテーマにイベントを開催いたしました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

健ナビ薬樹薬局 成瀬

東京都町田市南成瀬1丁目8番地21 成瀬ﾒﾃﾞｨｶﾙﾋﾞﾙ1階

カラダ・バランスチェック

2025/12/12

初めて測定してくださった方で、内臓脂肪の落とし方をフィードバックしました。

12日、19日の2日間で開催しました。
体組成分析機器を使用して、カラダ・バランスをチェックするイベントを開催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

健ナビ薬樹薬局 成瀬

東京都町田市南成瀬1丁目8番地21 成瀬ﾒﾃﾞｨｶﾙﾋﾞﾙ1階

クリスマスリース作り

2025/12/13

皆さん楽しくリース作りをされていました。初めてイベントに参加された方も多く、
他のイベントにも興味を持ってくださいました。

「クリスマスリース作り」をテーマにイベントを開催いたしました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

薬樹薬局 小杉

神奈川県川崎市中原区小杉町1丁目515番地 ｺｰﾄｺｱ小杉1階101号室

血管年齢チェック

2025/12/15

検査結果をもとにご自身の食生活について振り返っていただきました。

自律神経バランス分析 加速度脈波測定器を使用して血管年齢をチェックするイベントを開催
しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

訪問薬樹薬局 保土ケ谷

神奈川県横浜市保土ケ谷区釜台町44番16号 川口第一ビル

健康相談会（複数機器測定型）

2025/12/12

和気あいあいとしていた。

骨波形測定装置と自律神経バランス分析 加速度脈波測定器を使用して、「自分のカラダを知
る」をテーマにイベントを開催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

健ナビ薬樹薬局 古市場

神奈川県川崎市幸区古市場1丁目47番地 ｹｰﾜﾝﾋﾞﾙ1階

カラダ・バランスチェック

2025/12/09

久しぶりに体組成計をご利用いただき、自分の身体の変化を興味深く考えていらっ
しゃった。

9日、16日、20日の3日間で開催しました。
体組成分析機器を使用して、カラダ・バランスをチェックするイベントを開催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

健ナビ薬樹薬局 鶴見

神奈川県横浜市鶴見区豊岡町6番9号 ｻﾝﾜｲｽﾞﾋﾞﾙ1階101号室

脳年齢チェック

2025/12/11

ゲーム感覚でできる測定のため、楽しそうにご参加いただけました。

脳年齢測定計を使用して脳年齢をチェックするイベントを開催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

薬樹薬局 富岡

神奈川県横浜市金沢区富岡東五丁目18番1号 長谷川ﾒﾃﾞｨｶﾙﾌﾟﾗｻﾞ富岡1階

健康相談会（複数機器測定型）

2025/12/08

結果について熱心に聞いてくださいました。

8日、16の2日間で開催しました。
体組成分析機器とベジチェックを使用して、「自分のカラダを知る」をテーマにイベントを開
催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

健ナビ薬樹薬局 矢向

神奈川県横浜市鶴見区矢向五丁目9番23号 健ﾅﾋﾞﾒﾃﾞｨｶﾙﾓｰﾙ1階

べジチェック

2025/12/17

終始和やかに開催することができました。

17日19日20日の3日間で開催いたしました。
「ベジチェック」をテーマにイベントを開催いたしました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

薬樹薬局 上倉田

神奈川県横浜市戸塚区上倉田町447番地1 ﾌﾟﾗｰｼﾞｭ戸塚1階102号室

今日から使える薬膳の知恵～ヘルシーエイジング～

2025/12/06

メモをとりながらお話を聞いていたり、質問も積極的にしてくださっていた。

「今日から使える薬膳の知恵～ヘルシーエイジング～」をテーマにイベントを開催いたしまし
た。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

薬樹薬局 上倉田

神奈川県横浜市戸塚区上倉田町447番地1 ﾌﾟﾗｰｼﾞｭ戸塚1階102号室

はじめよう！ウォーキング

2025/12/11

参加者同士の会話が多く、健康に関しての情報共有を行っていた。

はじめよう！ウォーキングを開催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

薬樹薬局 鶴ヶ峰駅前店

神奈川県横浜市旭区鶴ヶ峰二丁目30番地10 MDﾋﾞﾙ1階

カラダ・バランスチェック

2025/12/05

測定無料だったので、待ち時間に少しやってみようかなという人が多くいらっしゃい
ました。久しぶりに体重を測り、以前より増えていて何故だろうと考えていたのです
が、お話しする中で最近パンや麺を食べる機会が増えたという事に気づか事ができ、
「原因が分かって良かった、今後気をつけたい」とおっしゃられていました

5日、19日の2日間で開催しました。
体組成分析機器を使用して、カラダ・バランスをチェックするイベントを開催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

薬樹薬局 鶴ヶ峰駅前店

神奈川県横浜市旭区鶴ヶ峰二丁目30番地10 MDﾋﾞﾙ1階

腸活と睡眠で免疫力アップ!~腸内環境を整えよう

2025/12/13

ご自身の食生活を振り返りながら、新しい発見もあったようで、沢山メモを取ってい
ただきました。

「腸活と睡眠で免疫力アップ!~腸内環境を整えよう」をテーマにイベントを開催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

薬樹薬局 元住吉

神奈川県川崎市中原区西加瀬17番8号 ｴｸｾﾚﾝﾄﾋﾞｭｰ元住吉1階

カラダ・バランスチェック

2025/12/10

初めて測定させる方が中心であったため、ご自身の測定結果について興味を持ってご
覧になっている様子でした。

体組成分析機器を使用して、カラダ・バランスをチェックするイベントを開催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

薬樹薬局 元住吉

神奈川県川崎市中原区西加瀬17番8号 ｴｸｾﾚﾝﾄﾋﾞｭｰ元住吉1階

離乳食のすすめ方～はじめの一歩（初期）～

2025/12/20

参加者の方は、熱心に話を聞いてくださり、講座内容に関する質問もしていただきま
した。離乳食に対する不安や疑問が軽減されたようで、安心された様子が印象的でし
た。

「離乳食のすすめ方～はじめの一歩～」をテーマにイベントを開催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

薬樹薬局 鷺沼

神奈川県川崎市宮前区鷺沼3丁目2番地6 鷺沼ｾﾝﾀｰﾋﾞﾙ1階

体ゆるめ～る部

2025/12/06

リラックスした雰囲気でストレッチに挑戦して頂きました。

6日、13日,の2日間開催いたしました。
「体ゆるめ～る部」をテーマにイベントを開催いたしました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

薬樹薬局 馬絹

神奈川県川崎市宮前区馬絹6丁目22番13号 第2ケーエービル1階

骨の健康度チェック（骨ウェーブ）

2025/12/06

とてもなごやかな雰囲気でした

骨波形測定装置を使用して、骨の健康度をチェックするイベントを開催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

健ナビ薬樹薬局 希望ヶ丘

神奈川県横浜市旭区中希望が丘132番地 高橋ﾋﾞﾙ

カラダ・バランスチェック

2025/12/01

無料だったためお薬の待ち時間に参加してくれる方が多かった。自分の身体を知り、
生活を振り返るきっかけになったと感じてもらえた。

体組成分析機器を使用して、カラダ・バランスをチェックするイベントを開催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

健ナビ薬樹薬局 希望ヶ丘

神奈川県横浜市旭区中希望が丘132番地 高橋ﾋﾞﾙ

カラダ・バランスチェック

2025/12/09

自分の身体を知れるきっかけになり、満足していただいた

体組成分析機器を使用して、カラダ・バランスをチェックするイベントを開催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

健ナビ薬樹薬局 希望ヶ丘

神奈川県横浜市旭区中希望が丘132番地 高橋ﾋﾞﾙ

カラダ・バランスチェック

2025/12/17

前回に続き継続で測定してくれた方が多く、健康を保つための目標になるからと参加
してくださいました。

体組成分析機器を使用して、カラダ・バランスをチェックするイベントを開催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

健ナビ薬樹薬局 希望ヶ丘

神奈川県横浜市旭区中希望が丘132番地 高橋ﾋﾞﾙ

明日から使える～かぜ対策～

2025/12/22

少人数だったので穏やかに和気あいあいと講座を実施することができました

「明日から使える～かぜ対策～」をテーマにイベントを開催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

健ナビ薬樹薬局 人形町

東京都中央区日本橋人形町一丁目6番9号 人形町大内ﾋﾞﾙ1階

骨の健康、見直しませんか？

2025/12/13

講義を熱心に聞いてくださり、普段のお食事の様子について積極的にお話ししていた
だきまいした。参加者同士も自発的に交流を深めていらっしゃいました。

「骨の健康、見直しませんか？」をテーマにイベントを開催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

健ナビ薬樹薬局 人形町

東京都中央区日本橋人形町一丁目6番9号 人形町大内ﾋﾞﾙ1階

カラダ・バランスチェック

2025/12/17

ご自身の身体についてより興味を持ち、食事や運動に関してのご質問を多くいただき
ました。

体組成分析機器を使用して、カラダ・バランスをチェックするイベントを開催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

健ナビ薬樹薬局 人形町

東京都中央区日本橋人形町一丁目6番9号 人形町大内ﾋﾞﾙ1階

カラダ・バランスチェック

2025/12/19

ご自身の身体に大変興味を示していただき、より健康になるための今後の方針につい
て質問を多くいただきました。

17日、19日2日間開催しました。
体組成分析機器を使用して、カラダ・バランスをチェックするイベントを開催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

健ナビ薬樹薬局 人形町

東京都中央区日本橋人形町一丁目6番9号 人形町大内ﾋﾞﾙ1階

血管年齢チェック

2025/12/26

より健康的な血管にするために、食事のアドバイスを熱心に聞いてくださいました。

自律神経バランス分析 加速度脈波測定器を使用して血管年齢をチェックするイベントを開催
しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

薬樹薬局 たかの台

東京都小平市たかの台38番7号 たかの台駅前ﾒﾃﾞｨｶﾙﾌﾟﾗｻﾞ1階101号室

カラダ・バランスチェック

2025/12/12

参加者の方からは満足の声が多かったです。

体組成分析機器を使用して、カラダ・バランスをチェックするイベントを開催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

健ナビ薬樹薬局 都立大学

東京都目黒区中根二丁目12番5号 大菊ﾋﾞﾙ1階

今日からできる家庭の薬膳～冬の健康法～

2025/12/02

測定結果の解説に興味をもってご質問くださいました。

2日、5日、6日と3日間開催いたしました。
「今日からできる家庭の薬膳～冬の健康法～」をテーマにイベントを開催いたしました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

健ナビ薬樹薬局 都立大学

東京都目黒区中根二丁目12番5号 大菊ﾋﾞﾙ1階

カラダ・バランスチェック

2025/12/08

結果に驚いていた。真剣な様子。

8日～11日の4日間開催いたしました。
体組成分析機器を使用して、カラダ・バランスをチェックするイベントを開催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

健ナビ薬樹薬局 都立大学

東京都目黒区中根二丁目12番5号 大菊ﾋﾞﾙ1階

今日からできる！筋トレ（初級編）

2025/12/17

楽しい雰囲気。話が弾んでいた。

16日、17日の2日間で開催しました。
「今日からできる！筋トレ（初級編）」をテーマにイベントを開催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

健ナビ薬樹薬局 都立大学

東京都目黒区中根二丁目12番5号 大菊ﾋﾞﾙ1階

青空版メディカル・ウォーキング

2025/12/25

じっくり取り組まれている様子

青空版メディカル・ウォーキングを開催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

薬樹薬局 六本木泉ガーデン

東京都港区六本木一丁目6番1号 泉ｶﾞｰﾃﾞﾝﾀﾜｰ4階

カラダ・バランスチェック

2025/12/22

お薬の待ち時間に測定いただきました。
測定されたことのある方は過去の結果との比較、初めての方はご自身の健康状態の把
握を行い、「時々測定してチェックするのも良いわね」などの感想をいただきまし
た。

体組成分析機器を使用して、カラダ・バランスをチェックするイベントを開催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

薬樹薬局 武蔵新城

神奈川県川崎市中原区上新城2丁目11番29号　武蔵新城ﾒﾃﾞｨｶﾙﾋﾞﾙ1階

カラダ・バランスチェック

2025/12/20

以前別のイベントにご参加いただいた方も来てくださり、結果解説からご自身の食生
活や運動習慣についてお話していただきました。

体組成分析機器を使用して、カラダ・バランスをチェックするイベントを開催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

薬樹薬局 町田駅東口店

東京都町田市原町田6丁目17番6号 MHCLﾋﾞﾙ1階

カラダ・バランスチェック

2025/12/09

整形が門前なので身体を痛めている方が多く、運動ができなくて筋肉量が落ちてし
まっている方が多かった。

9日、16日、23日の3日間開催いたしました。
体組成分析機器を使用して、カラダ・バランスをチェックするイベントを開催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

訪問薬樹薬局 飯田橋

東京都新宿区下宮比町3番1号 津多屋ﾋﾞﾙ2階

骨の健康、見直しませんか？

2025/12/13

一対一だったので対話形式で楽しく実施いたしました。

「骨の健康、見直しませんか？」をテーマにイベントを開催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

薬樹薬局 鶴ヶ峰2丁目店

神奈川県横浜市旭区鶴ケ峰二丁目29番地18 加々美ﾋﾞﾙ1階

明日から使える～血糖コントロールのコツ～

2025/12/04

ご自身の食習慣と血糖値の上がり方について照らし合わせていて、非常に興味津々に
講座を受けていただきました。
食習慣の見直しにつながったようです。

「明日から使える～血糖コントロールのコツ～」をテーマにイベントを開催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

薬樹薬局 鶴ヶ峰2丁目店

神奈川県横浜市旭区鶴ケ峰二丁目29番地18 加々美ﾋﾞﾙ1階

カラダ・バランスチェック

2025/12/05

体重だけではなく、自分の体が何でできているかを調べられることに興味津々の方が
多くいらっしゃいました。何を食べたらいいのか、運動は何から始めたらいいか、な
ど食生活や運動について多く質問を受けました。

体組成分析機器を使用して、カラダ・バランスをチェックするイベントを開催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

薬樹薬局 鷺沼春待坂店

神奈川県川崎市宮前区鷺沼3丁目5番地8 ドルチェ鷺沼1階

骨の健康度チェック（骨ウェーブ）

2025/12/16

測定結果をもとに食事に関して積極的にご相談いただきました。

骨波形測定装置を使用して、骨の健康度をチェックするイベントを開催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

薬樹薬局　ミューザ川崎2号店

神奈川県川崎市幸区大宮町1310番地 ミューザ川崎2階

カラダ・バランスチェック

2025/12/13

参加者の方が主体的に質問をしてくださってました。

薬樹薬局 ミューザ川崎2号店と薬樹薬局 ミューザ川崎の共同で開催しました。
体組成分析機器を使用して、カラダ・バランスをチェックするイベントを開催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

薬樹薬局 中央林間

神奈川県大和市中央林間四丁目16番20号 中央林間メディカルモール1階

健康相談会（複数機器測定型）

2025/12/10

処方箋の持参での来局が今までにない方からもご参加いただきました。

10日、11日の2日間で開催しました。
体組成分析機器とベジチェックを使用して、「自分のカラダを知る」をテーマにイベントを開
催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

薬樹薬局 中央林間

神奈川県大和市中央林間四丁目16番20号 中央林間メディカルモール1階

カラダ・バランスチェック

2025/12/17

結果に興味を持ってくださいました。

体組成分析機器を使用して、カラダ・バランスをチェックするイベントを開催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

薬樹薬局 綱島駅前店

神奈川県横浜市港北区綱島西一丁目6番19号 綱島コア15 107号室

カラダ・バランスチェック

2025/12/23

自身の筋肉量が知れて嬉しそうな様子でした

23日、24日の2日間開催いたしました。
体組成分析機器を使用して、カラダ・バランスをチェックするイベントを開催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

薬樹薬局 エトモ池上

東京都大田区池上六丁目3番10号 エトモ池上2階

カラダ・バランスチェック

2025/12/03

2ヶ月前に測定し、目標設定をされた方の参加でした。筋肉トレーニングと間食の時間
を意識されたとのことで、これまでの成果を確認したいと熱心に結果を聞かれていま
した。

3日、17日、24日の3日間で開催いたしました。
体組成分析機器を使用して、カラダ・バランスをチェックするイベントを開催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

薬樹薬局 北池袋

東京都豊島区上池袋四丁目29番9号 北池テラス1階

骨の健康度チェック（骨ウェーブ）

2025/12/22

自身の骨の健康度を知り、自身の普段の生活を振り返ることができていました。

骨波形測定装置を使用して、骨の健康度をチェックするイベントを開催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

薬樹薬局 登戸

神奈川県川崎市多摩区登戸2428番地4 ロッソペレンネ1階

カラダ・バランスチェック

2025/12/04

自分の身体について数値で知り、それについて話すことで健康的な生活を送るきっか
けとなったようでした。

体組成分析機器を使用して、カラダ・バランスをチェックするイベントを開催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

薬樹薬局 溝の口

神奈川県川崎市高津区溝口2丁目14番31号　ＭＳメディカルビル　1階1A

カラダ・バランスチェック

2025/12/03

自身の健康について見直されていました。

体組成分析機器を使用して、カラダ・バランスをチェックするイベントを開催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

薬樹薬局 武蔵新城駅南口店

神奈川県川崎市中原区新城5丁目4番2号 noma 1F-B号室

カラダ・バランスチェック

2025/12/13

測定が初めての方にご参加いただき、筋肉量や身体年齢に興味を示していただけた。

体組成分析機器を使用して、カラダ・バランスをチェックするイベントを開催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

薬樹薬局 平井

東京都江戸川区平井5丁目17番1号 メディパーク平井2階

カラダ・バランスチェック

2025/12/05

測定結果の解説に興味をもってご質問くださいました。

体組成分析機器を使用して、カラダ・バランスをチェックするイベントを開催しました。



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

東京都杉並区下高井戸三丁目１番２号 桜上水メディカルモール1階

今日からできる家庭の薬膳～冬の健康法～

2025/12/02

栄養相談に併せて受講いただき、1対1で実施したためよりその方にあった内容のお話
をすることができました。
冬の薬膳ということで冷えのお話もしたところで、冷えによる下痢をしやすいという
お悩みに対して状態に合わせたお話ができました。

「今日からできる家庭の薬膳～冬の健康法～」をテーマにイベントを開催いたしました。

薬樹薬局　桜上水



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

東京都杉並区下高井戸三丁目１番２号 桜上水メディカルモール1階

健康相談会（複数機器測定型）

2025/12/05

初めて参加される方も多く、普段測ることができない疲労ストレス状態を見ることが
できて自身の結果に関心を持たれていました。そこから体調の質問をいただき、今後
の健康管理にも活かしていただけそうなご様子でした。

体組成分析機器と疲労ストレス計を使用して、「自分のカラダを知る」をテーマにイベントを
開催しました。

薬樹薬局　桜上水



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

東京都杉並区下高井戸三丁目１番２号 桜上水メディカルモール1階

カラダ・バランスチェック

2025/12/09

これを機に測ってみようという方がご参加いただけたように思います。解説時に体に
関するお悩みを拾うことができたため今後のサポートに活かしていけたらと思いま
す。

体組成分析機器を使用して、カラダ・バランスをチェックするイベントを開催しました。

薬樹薬局　桜上水



提出先：

申請日： 2026 年 1 月 8 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

東京都杉並区下高井戸三丁目１番２号 桜上水メディカルモール1階

カラダ・バランスチェック

2025/12/17

新規の方に多く参加いただき、皆さまそれぞれ身体の気になる点が分かって喜んでい
らっしゃいました。ちょうど筋トレを始めたところだったお客様もいらっしゃり、筋
トレの成果を見に測定に来ますと言っていただいたので引き続きサポートしていきた
いです。

体組成分析機器を使用して、カラダ・バランスをチェックするイベントを開催しました。

薬樹薬局　桜上水


