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健康サポート薬局　活動報告

2025年7月1日

申請企業名 クラフト株式会社

開催店舗名 さくら薬局　厚木飯山店

店舗住所 神奈川県厚木市飯山南五丁目27番24号

催事名 食事と薬の相性について

開催日 2025年2月8日

催事内容

➢現状や目的・考え 降圧剤や骨粗しょう症治療薬を服用されている方から、投薬時に相性がよくない薬がある
か質問を受ける機会が多かったためテーマを設定しました。

➢実施内容 一部の降圧剤ではグレープフルーツとの相性がよくないことや、一部の骨粗しょう症治療薬
では水道水で服用しないと薬の効果が落ちてしまう場合があることを説明しました。

➢実施結果・効果 次のような参加者の感想をいただき、効果があったと感じました。

➢参加者の感想 「今まで知らなかった、知人とそういう話になることがあるので、次回教えてあげよう」とお話
しいただけました。

➢課題・改善点 今後も継続的に広めていきたいと思います。

➢今後の活動方針・抱負 次回は3月に開催予定です。

活動写真
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