
提出先：

申請日： 2025 年 7 月 28 日

薬樹株式会社

kensapotorikumi@nippon-pa.org

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真
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神奈川県大和市中央林間四丁目16番20号 中央林間メディカルモール1階

健康相談会（複数機器測定型）

2025/06/11

普段からあまり野菜を摂れていないとお話されていた方が実際に測定してみると基準
よりは少ない量となっていたが、具体的にどのくらいどのような野菜を摂れば良いか
をお伝えしたところ、参考になるとお話いただけた。

野菜は普段から結構摂っているとお話していた方が実際には少なく、もっと摂らない
といけないんだね、と野菜を意識して摂るきっかけになってくれたのではと思ってい
る。
自分ではお浸しやお味噌汁で野菜をしっかり摂っているつもりだったのに、実際には
250g位しか摂れていないことを知った。毎日摂るようにしていても、摂っている量が
少ないことに気付けたので 測って良かったと言っていただけました

9日、11日12日と３間開催いたしました。
体組成分析機器とベジチェックを使用して、「自分のカラダを知る」をテーマにイベントを開
催しました。


