
提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2025 年 8 月 15 日

株式会社なの花東日本

なの花薬局　ハマミ店

神奈川県茅ヶ崎市浜見平11-1

年 8 月 14 日

活動写真

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名 パッケージ健康イベント『備えるごはん･備わる安心！いざという時の心構え』

開催日 2025

催事内容

災害備蓄をテーマに「備えるごはん･備わる安心！いざという時の心構え」という新しい内容で行っ
た。イベントの準備としては店舗での投薬時に声掛けとポスター掲示を行い、当日は1部2名、2部1
名の参加の計3名となった。
血管年齢の測定や防災チェックシート、栄養士の講話、薬剤師の講話を行なった。健康ハートに兼
ね合いで高血圧の話も行い、ご自身の血圧の状況について確認していた。薬剤師としては、服薬以
外にも食生活や運動等の生活習慣の見直しが大切ということをお伝えさせていただいた。


