
提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2025 年 7 月 24 日

株式会社わかば

わかば薬局おおやべ店

わかば薬局戸塚店

わかば薬局おおやべ店：神奈川県横須賀市大矢部2-8-22

わかば薬局戸塚店：神奈川県横浜市戸塚区吉田町1623-24

2025 年 6 月 28 日

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

活動写真

催事内容

【目的・活動内容】
フレイル予防と脱水についての講演で理解を深めていただき、皮膚水分、骨レベル、貧血度、
歩行バランスを測定。測定結果を説明し、必要に応じてアドバイスを行った。
また、基準値以下の方についてはトレーシングレポートを作成した。

【集客方法】　施設内カレンダー等で周知、当日参加の声掛け。

【参加者の反応】
ご参加いただいた方は、「あまり歩けないから骨密度が心配だったけど、正常値の様で安心しました。」
「大丈夫そうでよかった。」「お薬を飲んでいる効果が出ているみたい。」「測定は初めて。」
「気になっていることが聞けて良かったです。」など楽しみながら興味を持って話してくださいました。

開催日

健康サポート薬局　活動報告

催事名 わかばCafé

申請企業名

開催店舗名

店舗住所


