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催事名 パッケージ健康イベント『備えるごはん･備わる安心！いざという時の心構え』												 

開催日 2025

催事内容

災害備蓄をテーマに「備えるごはん･備わる安心！いざという時の心構え」という内容でパッケージ健
康イベントを行った。夏季の時期でのイベント実施は利用者が暑さで集まりにくいため、今回は近く
のサービス高齢者住宅での開催に至った。
災害に興味がある人も居ればイベントをしているから足を運んでみたという人もいて、○×クイズで
は皆さん○や×を手で作ったり積極的に参加されていた。血管年齢測定では、隣同士で結果を確認
し合ったりと楽しそうにしていた。
お薬講話では、自分の飲んでいる薬やジャンルが例に出たりなどで興味を持って聞いてもらえた。


