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脳年齢チェック

2025/05/13

 体組成計を定期的に測定することで、自分の体を理解することにつながり、普段から
食事や運動を意識できるようになった。とお言葉をいただきました。

脳年齢測定計を使用して脳年齢をチェックするイベントを開催しました。


