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薬樹薬局 飯田橋

東京都新宿区下宮比町3番1号 津多屋ﾋﾞﾙ1階

今日からできる！筋トレ（初級編）

2025/05/17

前半は筋トレについての座学を実施したあと、後半は実際に一緒に筋トレをしまし
た。
「普段使ってないよう筋肉も刺激したため、良い運動になりました。継続できるよう
にしたいです。」とお言葉をいただきました。

「今日からできる！筋トレ（初級編）」をテーマにイベントを開催しました。


