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明日から使える噛む力を鍛えよう～口の健康対策～

2025/05/15

「8020運動」などとよく聞くが自分の歯でしっかり噛んで食べることの重要性が分
かったという感想をいただきました。

「明日から使える噛む力を鍛えよう～口の健康対策～」をテーマにイベントを開催いたしまし
た。


