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健ナビ薬樹薬局 成瀬

東京都町田市南成瀬1丁目8番地21 成瀬ﾒﾃﾞｨｶﾙﾋﾞﾙ1階

運動の基本 姿勢づくり～心もカラダもすっきり～

2025/04/10

皆さん声を出しながら、楽しく運動なさっていました。

「運動の基本 姿勢づくり～心もカラダもすっきり～」をテーマにイベントを開催しました。


