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健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名

開催日

催事内容

活動写真

薬樹薬局 中央林間

神奈川県大和市中央林間四丁目16番20号 中央林間メディカルモール1階

～目指せ塩はかせ！～ 塩のまほうで せっけんを作ろう！

2025/04/19

子供たちの1日に食べて良い食塩量と平均摂取量を比べたり、食品に含まれる塩の量を
知ることで、自分たちが食塩を摂り過ぎてしまっていることに気付くことができてい
たご様子でした。
「食育」として講座だけではなく、塩析の作用を利用した塩せっけん作りを行うこと
で、楽しく健康について学ぶことができているようＦでした。
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