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病院で測ったことはあったが、現状が把握できてよかったご様子でした。
今後どのような運動や方法を取り入れていくべきかと熱心に話を聞かれていらっしゃ
いました。

体組成分析機器を使用して、カラダ・バランスをチェックするイベントを開催しました。


