
提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日：

今後も包括支援センターなど多職種の方々と連携し、地域住民に向けた活動を継続して実
施したいと考えています。

活動写真

催事名 由井市民センターみなみ野分館まつり

開催日 2024年11月9日

催事内容

➢現状や目的・考え 包括支援センター由井と合同で、地域住民の方に健康に過ごしていただくことを目的に測
定会や相談会を実施しました。
包括支援センターとの連携強化も目的です。

➢実施内容 ・測定会（血管年齢、肌年齢、血圧、握力）→測定結果に応じて健康相談
・お薬相談&栄養相談

➢実施結果・効果 ・参加者が80名と大盛況でした
・包括支援センターの方との連携も強めることができました

➢参加者の感想 「肌年齢を測ったことがなかったので、とてもよい機会になりました」
「お薬のことだけでなく、ふだんの食事内容に関しても相談できて大変助かりました」
「薬剤師だけでなく、管理栄養士の方に色々相談できてよかったです」
といったお声をいただきました。

➢課題・改善点 各測定機器の測定原理を、もう少し深く理解しておく必要あると感じました。

➢今後の活動方針・抱負

申請企業名 クラフト株式会社

開催店舗名 さくら薬局　八王子みなみ野店

店舗住所 東京都八王子市七国4-14-1

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

2025年2月12日
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