
提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2025 年 2 月 13 日

株式会社　なの花東日本

なの花薬局川崎塚越店

川崎市幸区塚越2-157

年 2 月 8 日

活動写真

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名 『うまみUPで減らしぉ！～』減塩の健康フェア

開催日 2025

催事内容

薬局待合スペースにて、2/8午後の時間帯を2部制に分け、管理栄養士2名、薬剤師2名、スタッフ1名
で、減塩の健康フェアを行いました。管理栄養士から減塩に関する食事の講話をクイズを交えて行
い、自宅からお持ちいただいた、お味噌汁の塩分チェックや、血管年齢測定機を用いて、血管健康度
の測定をおこないました。その後薬剤師から、冬場に多いヒートショックについて、原因と予防のポイ
ントの講話を行いました。


