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催事名 「今日からはじめる『適糖』生活」   糖の健康フェア

開催日 2024

催事内容
薬局待合室にて、2部制で健康フェアを行った。野菜摂取度測定のあと、管理栄養士から「糖」に関す
る講話を行い、薬剤師からは災害時の対応について（薬などの備蓄、エコノミークラス症候群の予防
など）の講話を行った。講話後は健康についての相談があったため、個別で対応した。


