
提出先：kensapotorikumi@nippon-pa.org

申請日： 2025 年 1 月 27 日

株式会社なの花東日本

なの花薬局八王子みなみ野店

東京都八王子市兵衛1-25-5ソレイユ店舗C

年 1 月 26 日

活動写真

【開催の動機・準備】
第12回目パッケージ健康イベントを行った。今までに行ったテーマ（フレイル予防、減塩、骨の健康、
糖、メタボ予防）の中から店舗が好きなものを選ぶ選択制とした。八王子みなみ野店ではテーマが
骨、測定器は血管年齢測定を使用した。事前に薬剤師と栄養士でMeetにて事前打ち合わせを行
い、準備する資材や声掛け方法等を伝えた。八王子ではてくてくポイント(以下てくポ)を活用すること
で数多くの予約が入るため、3部制とした。予約の方はほとんどてくポからが多く、さらに店舗内にチ
ラシを掲示、投薬時に案内したことで、1部5名、2部4名、3部4名と、数多くの予約が入った。
【当日の様子】
前日にリマインド電話したが当日にキャンセルや音信不通があったが、飛び込み参加もあり、1部3
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催事名 健康イベント「食と運動のコツ骨健康講座」

開催日 2025

催事内容


