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健康サポート薬局　活動報告

申請日： 2025 年 1 月 16 日

申請企業名 薬樹株式会社

開催店舗名 薬樹薬局 高幡

店舗住所 東京都日野市高幡507番地の4 ﾘｰﾃﾞﾝｽｽｸｴｱ高幡不動115号室

催事名
美味しい減塩生活始めませんか？

開催日 2024年12月14日

催事内容

「美味しい減塩生活始めませんか？」をテーマにイベントを開催しました。

皆さん真剣にお話を聞いているご様子で、自分の生活に置き換えて私なら今何ができるか
考えてくださっていました。また、1日の適切な食塩量や食品に含まれる食塩の量を知
り、とても驚いていました。講座の最後には、今日の夜ご飯から気をつけてみようかしら
とおっしゃられており、学びが深まったように見受けられました。

活動写真


