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健康サポート薬局　活動報告

申請日： 2025 年 1 月 15 日

申請企業名 薬樹株式会社

開催店舗名 健ナビ薬樹薬局 成瀬

店舗住所 東京都町田市南成瀬1丁目8番地21 成瀬ﾒﾃﾞｨｶﾙﾋﾞﾙ1階

催事名
メディカル・ウォーキング

開催日 2024年12月17日

催事内容

メディカル・ウォーキングを開催しました。

講座の時にメディカルウォーキングで意識することを全員でそれぞれ決め、意識しながら
実践することができました。寒い日でしたが、メディカルウォーキング終了後は皆さんの
身体が温まっていました。

活動写真


