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健康サポート薬局　活動報告

申請日： 2025 年 1 月 9 日

申請企業名 薬樹株式会社

開催店舗名 薬樹薬局 元町

店舗住所 東京都清瀬市元町一丁目8番20号

催事名
朝ピラティス入門編～ヘルシーボディの作り方～

開催日 2024年12月7日

催事内容

薬樹薬局元町、薬樹薬局元町けやき通り店の共同で開催いたしました。
「朝ピラティス入門編～ヘルシーボディの作り方～」を開催いたしました。

呼吸を意識しご自身の健康を向き合える時間になっていました。
朝からみんなでカラダを動かすことで心もリフレッシュされ今日が充実した日が送れそ
う、とのお声をいただきました。

活動写真


