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株式会社なの花東日本

なの花薬局八王子みなみ野店

東京都八王子市兵衛1-25-5ソレイユ店舗C				

年 11 月 17 日

活動写真

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名 みんなで健康フレイル予防・フレイルの健康フェア

開催日 2024

催事内容

『フレイル予防』に関するイベントを実施した。合計で４名の参加となった。フレイル予防に関する講話
と、野菜摂取度測定器『ベジミル』を使用した測定、お薬相談、健康相談、栄養相談を実施した。前回
のイベントに引き続き、スマートフォンアプリポイント制度『てくポ』内にてイベントの参加募集を行って
おり、普段薬局を利用されていない地域の方に対して活動を知っていただける機会となった。また、薬
局を利用されている患者様へも落ち着いた時間の中で栄養相談を行う事ができ、今後の定期栄養相
談会の案内へ繋がった。今後の栄養士と薬剤師の連携にも繋がる良いイベントになったと考える。


