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活動写真

健康サポート薬局　情報発信の取組み

スマート ライフロング プログラム

健康サポート薬局　活動報告

申請企業名

開催店舗名

店舗住所

催事名 健康フェア　みんなで健康！フレイル予防

開催日 2024

催事内容

フレイル予防をテーマとした健康イベントを開催しました。
当日は２部制で実施し、１部９名、２部３名の地域の皆さまにご参加いただきました。
各部で血管年齢測定や管理栄養士からフレイル予防についての講話、薬剤師と個別のお薬相談を
通して、和気あいあいとした雰囲気で地域の皆さまと交流しながら健康や薬についての知識を広め
ることができました。
今後もこのようなイベントを通して地域活動に取り組みたいと思います。


