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健康サポート薬局　活動報告

申請日： 2024 年 11 月 ５ 日

申請企業名 薬樹株式会社

開催店舗名 薬樹株式会社

店舗住所 東京都新宿区西新宿2-1-1

催事名
今日からできる家庭の薬膳～冬の健康法～

開催日 2024年10月22日

催事内容

薬樹薬局越谷ツインシティ店、薬樹薬局飯田橋、健ナビ薬樹薬局矢向の共催で開催しました。

Zoomによるオンラインイベントを開催いたしました。
「今日からできる家庭の薬膳～冬の健康法～」をテーマにイベントを開催いたしました。

オンラインで比較的人数も多かったため基本的に講座をお聞きいただく形でしたが、行動目標の共有の
際に参加者同士コミュニケーションをとる様子（黒豆を食べようと思う、身体を冷やさない甘味料を使おう
と思う等）があり、互いに実践するイメージがわいたように感じました。

活動写真


