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健康サポート薬局　活動報告

申請日： 2024 年 11 月 ５ 日

申請企業名 薬樹株式会社

開催店舗名 薬樹薬局 元住吉

店舗住所 神奈川県川崎市中原区西加瀬17番8号 ｴｸｾﾚﾝﾄﾋﾞｭｰ元住吉1階

催事名
メディカル・ウォーキング

開催日 2024年10月19日

催事内容

メディカル・ウォーキングを開催しました。

受講しながら自身の食生活を振り返り、健康で長生きするためには、たんぱく質を摂取す
ることと運動をすることが大事であると実感されていました。

活動写真


