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健康サポート薬局　活動報告

申請日： 2024 年 11 月 ５ 日

申請企業名 薬樹株式会社

開催店舗名 薬樹薬局 鶴ヶ峰駅前店

店舗住所 神奈川県横浜市旭区鶴ヶ峰二丁目30番地10 MDﾋﾞﾙ1階

催事名
青空版メディカル・ウォーキング

開催日 2024年10月31日

催事内容

青空版メディカル・ウォーキングを開催しました。

会話をしながらも歩く姿勢を意識しながら速歩・緩歩を繰り返し良い運動になったという
感想が参加者より出た。

活動写真


