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健康サポート薬局　活動報告

申請日： 2024 年 11 月 ５ 日

申請企業名 薬樹株式会社

開催店舗名 薬樹薬局 飯田橋

店舗住所 東京都新宿区下宮比町3番1号 津多屋ﾋﾞﾙ1階

催事名
メディカル・ウォーキング

開催日 2024年10月19日

催事内容

メディカル・ウォーキングを開催しました。

少人数開催だったので、ご質問を都度お受けしながら進めることが出来ました。
参加いただいた方々に年齢差がだいぶあったので
若い方へは、今後のことや、身近な方へお伝えを促すような内容でお話したり
ご年配の方へは、維持と継続が大事で無理は禁物、ということをお話しました。

活動写真


